
یبصع میظنت : لوا لصف

یبصع تفاب ياههتخای :1 راتفگ

)لمع لیسناتپ - میساتپ _ میدس پمپ - شمارآ لیسناتپ( ؟دوش یم داجیا هنوگچ یبصع مایپ

.دننکیم لقتنم ار یبصع مایپ ،یبصع ياههتخای

یبصع هاگتسد راتخاس :2 راتفگ

زغم

زغم رگید ياهراتخاس

زغم حیرشت

عاخن

يرکیپ شخب

راتخم دوخ شخب

ناروناج یبصع هاگتسد

ساوح : مود لصف

یسح ياههدنریگ :1 راتفگ

يرکیپ ساوح

هژیو ساوح :2 راتفگ

ییانیب

)یمشچ ریپ - مسیتامگیتسآ - ینیبرود و ینیب کیدزن( مشچ ياهيرامیب

مشچ حیرشت

لداعت و ییاونش

لداعت ظفح

یسح تاعلاطا شزادرپ

ناروناج یسح ياههدنریگ :3 راتفگ

)اپ رد ادص و یبناج طخ( یکیناکم ياههدنریگ

)خرسورف و بکرم مشچ( يرون ياههدنریگ

یهام زغم

1

1

1

1

1

1

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

9

9

10

10

10

10
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تلکسا و اهناوختسا -1 راتفگ ۀمدقم

نآ راتخاس و ناوختسا عاونا

ناوختسا بیرخت و لیکشت

لصفم

تکرح و هچیهام :2 راتفگ

تکرح و هچیهام -2 راتفگ ۀمدقم

یتلکسا ۀچیهام راتخاس

هچیهام ضابقنا مسیناکم

ضابقنا يژرنا نیمات

ياهچیهام تفاب ياههتخای عاونا

ناروناج رد تکرح

ییایمیش میظنت : مراهچ لصف

ییایمیش طابترا :1 راتفگ

درب رود ياهکیپ - درب هاتوک ياهکیپ - ییایمیش کیپ

ندب ياههدغ

زیر نورد ياههدغ :2 راتفگ

نیسپ و نیشیپ شخب )زیفوپیه( يزغم ریز ةدغ

)دیئوریت( سیدرپس ةدغ

دیئوریتاراپ ياههدغ

هیلک قوف ةدغ

هدعملازول ةدغ

زیر نورد ددغ ریاس

نآ يدروخ زاب میظنت و اهنومروه هب اههتخای ياهخساپ ینوگانوگ

ناروناج رد ییایمیش طابترا

ینمیا : مجنپ لصف

عیرس اما یمومع ياهشنکاو : یعافد طخ نیمود :2 راتفگ

هناگیب و يدوخ

دیفس ياههچیوگ

اهنیئتورپ

10

11

13

13

14

14

14

15

16

16

16

17

17

17

18

18

18

19

19

21

22

22

23

23

23

23

24

یتکرح هاگتسد : موس لصف

10تلکسا و اه ناوختسا :1 راتفگ
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یباهتلا خساپ

بت

یصاصتخا عافد : یعافد طخ نیموس :3 راتفگ

نژ یتنآ ییاسانش و اهتیسوفنل

B تیسوفنل درکلمع ةوحن

T تیسوفنل درکلمع ةوحن

یصاصتخا ینمیا رد هیوناث و هیلوا خساپ

تیساسح

ناروناج رد ینمیا

هتخای میسقت : مشش لصف

موزومورک :1 راتفگ

موزومورک -1 راتفگ ۀمدقم

زوتیم :2 راتفگ

زوتیم لحارم

مسلاپوتیس میسقت

هتخای میسقت ةدننک میظنت لماوع و هتخای میسقت

هتخای ۀیور یب میسقت

هتخای ةدش يزیر همانرب گرم

یسنج لثم دیلوت و زویم :3 راتفگ

2 زویم

اهموزومورک دادعت رد رییغت

لثم دیلوت : متفه لصف

درم رد لثم دیلوت هاگتسد :1 راتفگ

درم رد لثم دیلوت هاگتسد -1 راتفگ ۀمدقم

)ییاز مرپسا( ییاز هماز

)یکمک( همیمض ياهمادنا

.دننکیم میظنت ار درم رد لثم دیلوت هاگتسد تیلاعف ،اهنومروه

نز رد لثم دیلوت هاگتسد - 2 راتفگ

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ياهمادنا و فیاظو

25

25

25

25

26

27

27

28

28

29

29

29

29

29

29

29

30

30

30

31

31

31

31

32

33

33

33
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نانز رد یسنج ةرود

ییاز کمخت

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ینومروه میظنت

نینج ومن و دشر :3 راتفگ

حاقل

حاقل زا سپ عیاقو

تفج رد داوم جورخ و دورو لرتنک

ناروناج رد لثم دیلوت :4 راتفگ

نآ عاونا و یلخاد حاقل ةوحن

نینج تظافح و هیذغت

ناگنادناهن لثم دیلوت : متشه لصف

یسنجریغ لثم دیلوت :1 راتفگ

اههتفای صصخت

یسنج لثم دیلوت :2 راتفگ

.تسین لماک یلگ ره

یسنج ياههتخای لیکشت

حاقل و یناشفا هدرگ

اهناشفا هدرگ و اهلگ

هایگ ات مخت هتخای زا :3 راتفگ

.دوشیم میسقت مخت

هناد شیور

هویم

؟تسا ردقچ ناهایگ رمع

اه كرحم هب ناهایگ خساپ : مهن لصف

ناهایگ رد دشر ياه هدننک میظنت :1 راتفگ

اهنینیکوتیس

اهنیلربیج

)نلیتا و دیسا کیزیسبآ( دشر ياههدنرادزاب

گرب شزیر

33

34

34

36

36

36

37

38

38

41

42

42

42

42

43

43

44

44

44

44

45

45

45

45

46

46

47

طیحم هب خساپ :2 راتفگ

عافد سنج زا ییاه خساپ

.دننکیم تظافح ناهایگ زا ناروناج

48

48

48
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یبصع میظنت : لوا لصف

)لمع لیسناتپ - میساتپ _ میدس پمپ - شمارآ لیسناتپ( ؟دوش یم داجیا هنوگچ یبصع مایپییببصصعع  تتففاابب  ييااههههتتخخاایی  ::11  ررااتتففگگ

1399-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ناسنا نیلیم دقاف یبصع ۀتخای کی اب طابترا رد ،دروم دنچ لومعم روطهب .1

.تسا هتسباو شرواجم ۀطقن رد لمع لیسناتپ دیلوت هب یبصع ۀتشر زا هطقن ره رد لمع لیسناتپ داجیا -فلا

.تسا یتباث رادقم ،)تخاونکی رطق اب( یبصع ۀتشر کی یلاوتم ۀطقن ود ره نیب رد یبصع مایپ تیاده تعرس -ب

.درذگیم اشغ زا نوی عون کی طقف ،دسریم دوخ دح نیرتشیب هب اشغ يوس ود لیسناتپ فلاتخا هک ینامز رد -ج

.دنام دهاوخ رییغت نودب اشغ يوس ود لیسناتپ فلاتخا رادقم ،ینوی رادهچیرد لاناک عون ود ره نامزمه ندشهتسب اب -د

1234

.دننکیم لقتنم ار یبصع مایپ ،یبصع ياههتخای

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا ندب ياههچیهام ةدننککیرحت یبصع لقان ره ةرابرد ،ترابع مادک .2

.ددرگیم دیلوت یسپانیسشیپ ۀتخای نوسکا ۀنایاپ رد.ددرگیم هیزجت ییاهمیزنآ طسوت ،مایپ لِاقتنا زا سپ

.ددرگیم نآ ندشزاب ثعاب ،یلاناک نیئتورپ یعون رب ریثأت قیرط زا.دوشیم لصتم یسپانیسسپ ۀتخای نورد رد دوخ ةژیو هاگیاج هب

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا نیلیم دقاف یِبصع ۀتخای کی صوصخرد ،هنیزگ مادک لومعم روطهب .3

.دنکیم روبع اشغ زا نوی عون کی طقف ،دسرب دوخ رادقم نیرتمک هب اشغ يوس ود لیسناتپ فلاتخا هک ینامز رد

.تسا یتباث رادقم ،)تخاونکی رطق اب( یبصع ۀتشر کی یلاوتم ۀطقن ود ره نیب رد یبصع مایپ تیاده تعرس

.دنام دهاوخ رییغت نودب اشغ يوس ود لیسناتپ فلاتخا رادقم ،ینوی رادهچیرد لاناک عون ود ره ندش هتسب اب

.تسا هتسباو شرواجم ۀطقن رد لمع لیسناتپ دیلوت هب یبصع ۀتشر زا هطقن ره رد لمع لیسناتپ داجیا

زغمییببصصعع  ههااگگتتسسدد  ررااتتخخااسس  ::22  ررااتتففگگ

1401-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .4

» .................. ،ناسنا یقازب ةدغ نیرتگرزب تاحشرت«

.دوشیم کیرحت یعیبط كرحم کی ریثأتتحت هراومه.دوشیم میظنت زغم هقاس شخب نیرتلااب طسوت

.دوشیم جراخ لااب کف ياهنادند یکیدزن رد ییارجم طسوت.دوشیم هیلخت نابز ریز هب یقازب يارجم قیرط زا ادتبا

1402-روشک زا جراخ :عجرم

حیحص ،زغم زا شخب نیا ةرابرد دروم مادک ،دوشیم لاسرا ینایم زغم زا یشخب هب ،شوگ ینوزلح شخب هب طوبرم ياهمایپ ،ناسنا رد هکنیا هب هجوت اب .5

؟تسا

.تسا یسح ياهمایپ بلغا يروآدرگ لحم.دراد رارق کشا حشرت میظنت زکرم يلااب رد

.دراد رارق يزورهنابش ياهمتیر ةدننکمیظنت ةدغ يلااب رد.تسا هفرس و هسطع میظنت زکرم ترواجم رد

1403-روشک زا جراخ :عجرم

رس و تسا هداتسیا تلاح هب درف هکنیا ضرف اب( ؟تسا تسرد ،ریز دروم دنچ ،دراد رارق خم يرسسپ بول ریز رد هک ناسنا زغم زا یشخب اب طابترا رد .6

).دنتسه اتسار کی رد وا ندرگ و

.دراد ار یلصا شقن هنادنمشوه درکلمع و رکفت ،يریگدای رد :فلا

.دنکیم کمک یسفنت يراجم زا یجراخ داوم ندنار نوریب هب هک تسا ییاهساکعنا زکرم :ب

.دنکیم میظنت عاخن و خم ياههرکمین کمک هب نوگانوگ ياهتلاح رد ار ندب تاکرح و اههچیهام تیلاعف :ج

.دراد ار یلصا شقن یجراخ ياهدند نیب ياههچیهام تحارتسا و )مگارفاید( دنبنایم ياههچیهام ندش يدبنگ رد :د

13 24

زغم رگید ياهراتخاس

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،دنکیم میظنت ار باوخ و یگنسرگ هک ،ناسنا زغم زا یشخب دروم رد ،ترابع مادک .7

.دوشیم بوسحم )پماکوپیه( زغم کبسا يازجا زا یکی.دراد یساسا شقن تکرح و ییانیب و ییاونش تیلاعف رد

.تسا هفرس و هسطع ياهساکعنا زکرم.دراد رارق یسح تاعلاطا تیوقت لحم ترواجم رد

1
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1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟دراد ياهصخشم هچ ،تسا رتکیدزن دیسکايد نبرک شیازفا هب ساسح ياههدنریگ يواح شخب هب نیریاس هب تبسن هک ناسنا زغم ۀقاس زا یشخب .8

.دوشیم باوخ و یگنسرگ ،یگنشت ،ندب يامد میظنت ثعاب.دیامن میظنت ار مد نامز تدم و دهد همتاخ ار مد دناوتیم

.دنکیم میظنت ار ندب تیعضو ،یتلکسا تلاضع و لصافم ياههدنریگ مایپ تفایرد اب.دراد ار یلصا شقن تکرح و ییانیب ،ییاونش ياهتیلاعف رد

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .9

» .................. ،ناسنا یقازب ةدغ نیرتگرزب تاحشرت«

.دوشیم میظنت زغم ۀقاس زا یشخب  طسوت 

.دوشیم هیلخت نابز ریز هب یقازب يارجم قیرط زا ادتبا 

.دوش کیرحت یعیبطریغ كرحم کی ریثأتتحت دناوتیم 

.دوشیم جراخ لااب کف ياهنادند یکیدزن رد ییارجم طسوت 

راهچهسودکی

∙

∙

∙

∙

1402-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،ناسنا )پماکوپیه( زغم کبسا ةرابرد دروم مادک .10

.تسا یگنسرگ و یگنشت میظنت زکرم ترواجم رد.دزاسیم ار يزغم مراهچ نطب ةراوید زا یشخب

.دوشیم بوسحم ینایم زغم زا یئزج.دراد رارق یهاگجیگ بول لخاد رد

1402-يرسارس :عجرم

،ندب هب هدشدراو ياهبورکیم تاحشرت یضعب هب شنکاو رد و دراد یکیدزن طابترا )کیبمیل( يرانک ۀناماس اب هک ناسنا زغم زا يراتخاس صوصخ رد .11

 ؟تسا تسرد دروم مادک ،دربیم لااب ار ندب يامد

 .دنوشیم هریخذ يرگید لحم رد هک دزاسیم ار يدرُبرود ياهکیپ .دنکیم میظنت ار هدننکدازآ نومروه حشرت ،كرحم ياهنومروه دیلوت اب

 .دوشیم لصتم یناوختسا ياههتخای ياههدنریگ هب هک دزاسیم ار ینومروه.دراد یساسا شقن تدمزارد ۀظفاح هب نآ لیدبت و تدمهاتوک ۀظفاح داجیا رد

1403-يرسارس :عجرم

هتفرگ رارق هنت دادتما رد رس و هداتسیا تلاح رد درف( ؟تسا حیحص دروم مادک ،دراد رارق يرسسپ بول ریز رد هک ناسنا زغم زا یشخب صِوصخ رد .12

).تسا

.دنکیم میظنت عاخن و خم ياههرکمین کمک هب نوگانوگ ياهتلاح رد ار ندب تاکرح و اههچیهام تیلاعف

.دراد ار یلصا شقن یجراخ ياهدندنیب ياههچیهام تحارتسا و )مگارفاید( دنبنایم ۀچیهام ندش يدبنگ رد

.دنکیم کمک یسفنت يراجم زا یجراخ داوم ندنار نوریب هب هک تسا ییاهساکعنا زکرم

.دراد ار یلصا شقن هنادنمشوه درکلمع و رکفت ،يریگدای رد

زغم حیرشت

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،دراد شقن کشا و قازب حشرت رد هک ناسنا زغم زا یشخب دروم رد ،ترابع مادک .13

.دوشیم بوسحم )کیبمیل( ياهرانک ۀناماس يازجا زا یکی.تسا یعاخن - يزغم عیام ةدننکحشرت یگریوم ۀکبش ياراد

.تسا يزغم ۀناگراهچ ياهیگتسجرب يواح.دراد رارق هفرس و هسطع ياهساکعنا  زکرم ترواجم رد

1403-يرسارس :عجرم ؟دراد ياهصخشم هچ ،دزاسیم ار مراهچ نطب فک هک دنفسوگ زغم زا یشخب .14

.دوشیم هتخیگنارب روناج یساسحا ياهراتفر هقطنم نیا کیرحت اب.دراد رارق ندب نوزوم تاکرح و اههچیهام تیلاعف ةدننکگنهامه زکرم ریز رد

.دنکیم میظنت ار باوخ و یگنسرگ ،یگنشت.دراد ار یلصا شقن تکرح و ییانیب ،ییاونش ياهتیلاعف رد

1403-يرسارس :عجرم

زا یشخب نآ رد هک یلحم صِوصخرد ،دشاب لااب تمس هب خم ةرکمین ود نیب رایش هک میهد رارق حیرشت فرظ رد يروط ار دنفسوگ زغم هکیتروصرد .15

؟تسا قداص دروم مادک ،دوریم لباقم خم ةرکمین هب مشچ کی ییانیب بصع ياه)نوسکا( هسآ

.دوشیم بوسحم ینایم زغم زا یشخب.دراد رارق ییایوب ياهبول ترواجم رد

.تسا رواجم ییانیب تاعلاطا هیلوا شزادرپ لحم اب.دراد رارق يرتنییاپ حطس رد زیفیپا هب تبسن

2
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1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟تفرگ رظن رد ناسنا زغم رد دوجوم ةرکمین ره يارب ناوتیمن ار یگژیو مادک .16

.دنکیم تفایرد عاخن و یسح مادنا زا ار یتاعلاطا.تسا رادنیلیم ياههتشر يواح یلخاد شخب رد

.تسا هدرک رپُ ار نآ ياهنطب نِورد ياضف ،یعاخن - يزغم عیام.دراد دوجو یبصع ياههتخای مسج ،نآ یجراخ شخب رد

1404-يرسارس :عجرم ؟تفرگ رظن رد ناسنا زغم رد دوجوم ةرکمین ره يارب ناوتیم ار یگژیو مادک .17

.دراد دوجو نیلیم نودب یبصع ياههتشر و یبصع ياههتخای مسج ،نآ یجراخ شخب رد

.تسا هدرک رپُ ار نآ نورد ياه)نطب( هرفح ،یعاخن - يزغم عیام

.دراد ار یلصا شقن رکفت و يریگدای رد

.تسا رواجم ییایوب بول اب

عاخن

1399-يرسارس :عجرم

..................  ،دنکیم لاسرا اهتسد هب ار يداراریغ و عیرس ياهمایپ هک تسا یباصعا أشنم هک يزکرم یبصع هاگتسد زا یشخب ،ناسنا رد .18

.دراد رارق باوخ و یگنسرگ و ندب يامد میظنت زکرم يلااب رد.دنکیم میظنت ار مد نامز تدم

.دنکیم گنهامه عاخن و زغم کمک اب ار ندب تاکرح و اههچیهام تیلاعف.دراد رارق بلق نابرض و نوخراشف میظنت هب طوبرم شخب یکیدزن رد

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان دروم مادک ،دراد يدننامرات دئاوز و دنکیم تظفاحم ناسنا عاخن زا هک ییاههدرپ زا یکی صوصخرد .19

.دراد رارق یعاخن ـ يزغم عیام اب سامت رد.تسا هدیبسچ عاخن دیفس ةدام هب

.تسا هدرک مهارف یعاخن بصع ياههتشر روبع يارب ار ییاهلحم.دراد رارق هتسویپ ياهگریوم ترواجم رد

يرکیپ شخب

1401-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ؛غاد مسج اب دروخرب رد درف تسد نِدیشک بقع ساکعنا رد هدننکتکرش ياههتخای صوصخرد ترابع مادک .20

.دننکیم رارقرب )سپانیس( هیامه ،یسح یبصع ياههتخای اب :دراد رارق يرتسکاخ ةدام رد اهنآ ياهتخای مسج هک یبصع ياههتخای زا یضعب

.دننکیم رارقرب ياهژیو طابترا ,ياهتسهدنچ ياهناوتسا ياههتخای اب ،دنراد قلعت یعاخن بصع هب هک یبصع ياههتخای زا یضعب

.تسا هداد خر نآ یکیرتکلا لیسناتپ رد يرییغت ،دنکیم رارقرب )سپانیس( هیامه وزاب ۀیحان ۀلضع اب هک یبصع ۀتخای ره

.دراد صاصتخا یطیحم یبصع هاگتسد یتکرح شخب هب ،دنکیم لقتنم ار درد ةدنریگ مایپ هک یبصع ۀتخای ره

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ،غاد مسج اب دروخرب رد درف تِسد نِدیشکبقع ساکعنا رد هدننکتکرش ياههتخای ةرابرد دروم دنچ .21

.دراد صاصتخا یطیحم یبصع هاگتسد یِتکرح شِخب هب ،دنکیم لقتنم ار درد ةدنریگ مایپ هک یبصع ۀتخای ره 

.دننکیم رارقرب ياهژیو طابترا ،ياهتسهدنچ ياههتخای اب ،دنراد قلعت یعاخن بصع هب هک یبصع ياههتخای زا یضعب 

.تسا هداد خر نآ یکیرتکلا لیسناتپ رد رییغت ،دنکیم رارقرب )سپانیس( هیامه وزاب ۀیحان ۀلضع اب هک یبصع ۀتخای ره 

.دننکیم رارقرب )سپانیس( هیامه یسح یبصع ياههتخای اب ،دراد رارق يرتسکاخ ةدام رد اهنآ ياهتخای مسج هک یبصع ياههتخای زا یضعب 

راهچهسودکی

∙

∙

∙

∙

1404-يرسارس :عجرم

 ؟تسا تسردان دروم مادک ،ناسنا تسد ندیشک بقع ساکعنا رد هدننکتکرش یتکرح ۀتخای ياشغ اب طابترا رد ،یسرد باتک تاعلاطا هب هجوت اب .22

.دنراد یتسیز يژرنا فرص هب زاین ،دنهدیم روبع هتخای ياشغ زا ار میساتپ ياهنوی هک ییاهنیئتورپ زا یضعب طقف

.دنروآیم لمع هب تعنامم میساتپ ياهنوی روبع زا ،دنوشیم میدس ياهنوی ندش اجهباج ثعاب هک ییاهنیئتورپ ۀمه

.دنوشیم زاب لمع لیسناتپ ماگنه هب ،دنهدیم روبع ةزاجا میدس ياهنوی هب هک ینیئتورپ ياهلاناک زا یضعب طقف

.دنراد رارق ءاشغ ضرع رسارس رد ،دنهدیم روبع ةزاجا میساتپ ياهنوی هب هک ییاهنیئتورپ ۀمه
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1404-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد ریز دروم دنچ ،ناسنا تسد ندیشک بقع ساکعنا هب طوبرم یِسح یبصع ۀتخای صوصخ رد .23

.تسا یتکرح یبصع ياههتخای دادعت زا رتمک اهنآ دادعت - فلا

.تسا رتشیب شا)نوسکآ( هسآ لوط زا ،نآ )تیردند( هنیراد لوط - ب

.دنراد رارق رگیدکی ترواجم رد لوط مامت رد ،یتکرح یبصع ۀتخای ۀسآ و نآ ۀنیراد - ج

.تسا هدش هخاشود سپس و جراخ ياهدئاز ،نآ ياهتخای مسج ۀطقن کی زا - د

1234

1404-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص ،ریز دراوم ای دروم مادک ،ناسنا تسد ندیشک بقع ساکعنا هب طوبرم یِسح یبصع ۀتخای صوصخ رد .24

 .تسا یتکرح یبصع ياههتخای دادعت زا رتشیب اهنآ دادعت -فلا

.دراد یناسکی اًبیرقت لوط ،نآ )نوسکآ( هسآ و )تیردند( هنیراد -ب

.تسا هدش هخاش ود سپس و جراخ ياهدئاز ،نآ ياهتخای مسج زا -ج

.دنراد رارق رگیدکی ترواجم رد لوط مامت رد ،یتکرح یبصع ۀتخای ۀسآ و نآ )نوسکآ( ۀسآ -د

»د« و »ب« ،»فلا«»د« و »فلا«»ج« و »ب«»ج«

راتخم دوخ شخب

1398-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع دروم دنچ .25

».تسا شقن دقاف ددغ حشرت میظنت رد شخب نیا و تسا یطیحم یبصع هاگتسد .................. شخب زا رثأتم ،ندب تلاضع .................. ماجنا ،ناسنا رد«

يرکیپ - يدارا تاکرح ۀمه )فلا

             راتخمدوخ - يداراریغ تاکرح ۀمه )ب

    راتخمدوخ - يدارا تاکرح زا یضعب طقف )ج

 يرکیپ - يداراریغ تاکرح زا یضعب طقف )د

دروم دروم دروم دروم  1234

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .26

».تسا شقن .................. ددغ حشرت میظنت رد شخب نیا و تسا یطیحم یبصع هاگتسد يرکیپ شخب زا رثأتم ،ندب تلاضع .................. ماجنا ،ناسنا رد«

دقاف - يدارا تاکرح ۀمه )فلا 

دقاف - يدارا تاکرح زا یضعب طقف )ج

ياراد - يدارا ریغ تاکرح ۀمه )ب

ياراد - يداراریغ تاکرح زا یضعب طقف )د

دروم دروم دروم دروم  1234

1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .27

» ..................  طقف ،دننکیم ادج مه زا ار شراوگ ۀلول فلتخم ياهشخب هک يوقلح ياههچیهام  .................. ،ناسنا رد لومعم روطهب«

.دنراد رارق یبصع هاگتسد راتخمدوخ شخب ریثأتتحت - ۀمه.دنوشیم جراخ ضابقنا زا داوم روبع ماگنه - ۀمه

.دنوشیم زاب ییاذغ داوم بقع هب ور تاکرح ماگنههب - زا یضعب.دنراد ياهتسهدنچ و ياهتسهکت ینلاضع ياهرات - زا یضعب

ناروناج یبصع هاگتسد

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا قداص رادناج نیا ةرابرد ،یگژیو مادک ،درک هدافتسا رادناج یعون زا ناوتیم هایگ ةدرورپ ةریش بیکرت و تعرس نییعت يارب .28

.ددرگیم زاب بلق هب رادهچیرد ذفانم قیرط زا نآ فنلومه.تسا هدش لیکشت ازجم ةرگ دنچ زا ،نآ زغم

.دریگیم تروص یتسوپ ةدنکارپ و کچوک ياهیگتسجرب قیرط زا نآ سفنت.دراد طابترا ندب تاعیام اب اًمیقتسم ،نآ یعفد ۀناماس رادكژم فیق ۀناهد
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ساوح : مود لصف

1399-يرسارس :عجرم

هخاش ود هب ادتبا هک دوشیم یگر دراو مه اب هارمه ،اهنآ بلق رد دوجوم نوخ عون ود ره هک تسا قداص يرادهرهم ناروناج ةرابرد ،هنیزگ مادک .29

؟ددرگیم میسقت

.دنراد ار هیلک لکش نیرتهدیچیپ ،ناگدنرپ دننامه

.دنراد ار یمکش یبصع بانط نیرتییادتبا ،ناگدنزخ فلاخرب

.دنزادرپیم يزاگ تلادابت هب ،مه یسفنت مادنا نیرتهداس کمک هب ،ناگدنزخ فلاخرب

.دننکیم فرصم تکرح ماگنه هب ار يرتشیب يژرنا ،نارادهرهم ریاس هب تبسن ،ناگدنرپ دننامه

1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .30

 نارادهرهم ریاس اب هسیاقم رد ،دوشیم میسقت هخاش ود هب ادتبا هک دوشیم یگر دراو ،مه اب اهنآ بلق رد دوجوم نوخ عون ود ره هک يرادهرهم ناروناج«

.................. «

.دنراد بآ بذجزاب رد دایز يدنمناوت اب ياهیلک - فلا

.دنراد ار یمکش یبصع بانط نیرتییادتبا - ب

.دننکیم فرصم ار يژرنا نیرتشیب ییاجهباج ماگنه هب - ج

.دننکیم هدافتسا مه یسفنت ياهمادنا رد راتخاس نیرتهداس زا يزاگ تلادابت روظنمهب - د

1234

1400-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا قداص رادناج نیا ةرابرد ،دروم مادک .ددرگیمن هدهاشم سفنت یلصا شور راهچ زا کی چیه ،مرک یعون رد .31

.دوشیم عفد جراخ هب ،اهلاناک زا ياهکبش قیرط زا ندب یفاضا بآ.دراد هدهع رب ار داوم شدرگ ۀفیظو ،شراوگ رب هولاع ،ندب یمومع ةرفح

.دباییم نایرج ندب ياههتخای ترواجم ردً امیقتسم فنلومه.ددرگیم رشتنم نآ حطس ۀمه رد ،ندب زا هطقن ره رد کیرحت

1401-روشک زا جراخ :عجرم

کمک دعب لسن هب شنادنواشیوخ و دوخ نیب كِرتشم ياهنژ لاقتنا هب راتفر یعون قیرط زا دناوتیم هرهمیب روناج یعون ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .32

؟تسا قداص روناج نیا ةرابرد یگژیو مادک .دنک

.دنراد لاصتا مههب یطاقن رد نآ یبصع بانط ةدنهدلیکشت ۀتشر ود

.دوشیم ماجنا نآ قیرط زا عفد و زاب نوریب طیحم هب اًمیقتسم يذفنم قیرط زا ،نآ یعفد ۀناماس

.دوشیم نکمم يزاگ تلادابت ،تسا دوجوم نآ یسفنت راتخاس باعشنا ره رد هک یعیام ۀطساوهب

.دباییم همادا یلخاد ياهمادنا و یتکرح ياهمادنا فرطهب هک تسا یباصعا اب یبصع هورگ ياراد ،ندب دنب ره

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،دنشاب هتفرگ رارق روناج ندب لخاد رد رظندروم قطانم هکنیا ضرف اب و ریز لکش هب هجوت اب .33

.دوشیم دراو نآ هب ادتبا ،فنلومه رد دوجوم بآ و دیسا کیروا هک دراد دوجو یشخب ، ۀقطنم دودح رد

.دنکیم مهارف طیحم اب ار ندب ياههتخای طابترا هک دراد دوجو یشخب ، ۀقطنم دودح رد

.تسا طابترا رد یمکش یبصع بانط اب هک دراد دوجو یشخب ، ۀقطنم دودح رد

.دنکیم پمپ ندب ياههرفح هب ار فنلومه هک دراد دوجو یشخب ، ۀقطنم دودح رد

4

3

1

2

يرکیپ ساوحییسسحح  ييااههههددننررییگگ  ::11  ررااتتففگگ

1400-يرسارس :عجرم .................. هک دنوشیم تفای ییاهگر رد ،دناساسح نژیسکا شهاک هب هک ییاههدنریگ بلغا ،ناسنا رد .34

.دنوشیم هدید درگ لِکش هب رتشیب ،یضرع شرب رد.دناهتفرگ رارق مادنا ره یحطس ياهتمسق رد رتشیب

.دننکیم هفرطکی نوخ نایرج ،دوخ نورد رد ییاههچیرد کمک هب.دناهدش يدنبهورگ ،دوخ هراوید ياههتخای نیب هلصاف رظن زا
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ییانیبههژژییوو  سسااووحح  ::22  ررااتتففگگ

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ،دوشیم ناسنا مشچ ةرک دراو ییانیب بصع لحم زا هک یگرخرس ةرابرد ،دروم مادک .35

.دوشیم بعشنم مشچ ةرک ۀیلا نیرتیلخاد ترواجم رد.دنکیم هیذغت ار مشچ نیگنر شخب طسو ۀیحان

.دوشیم دراو مشچ فافش ةدرپ هب نآ ییاهتنا تاباعشنا.دراد رارق ياهلژ و فافشریغ یعیام ترواجم رد نآ تاباعشنا

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ،دوشیم ناسنا مشچ ةرک دراو ییانیب بصع لحم زا هک یگرخرس تاباعشنا ةرابرد ،دروم دنچ .36

.تسا سامت رد ياهلژ و فافش یعیام اب )ب        .دریگیم رارق هیکبش یلخاد حطس ترواجم رد )فلا

.دوشیم دراو مشچ يولج فافش ةدرپ ياههتخای هب )د            .دنکیم هیذغت ار مشچ نیگنر شخب طسو ۀیحان )ج

دروم دروم دروم دروم  1234

1399-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .37

».دراد  ..................  هک تسا هدش لصتم یشخب هب ییاههتشر ۀلیسوهب ناسنا مشچ یسدع«

طابترا یطیحم یبصع هاگتسد زا ییزج ابلاصتا مشچ نیگنر راتخاس هب

رارق اهگریوم زا هحشرتم عیام ترواجم ردسامت مشچ ۀیلا نیرتیلخاد اب

1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم دنچ .38

».دراد ..................  هک تسا لصتم یشخب هب ییاههتشر ۀلیسوهب ناسنا مشچ یسدع«

سامت مشچ ۀیلا نیرتیلخاد اب - فلا

لاصتا مشچ نیگنر راتخاس هب - ب

سامت اهگریوم زا هحشرتم عیام اب - ج

ياهتسهکت و بعشنمریغ ییاههتخای - د

1234

1400-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک ،ملاس درف کی مشچ ۀیکبش هب هجوت اب .39

» .................. رون هب ساسح ةدام ،ياهناوتسا ةدنریگ .................. یطورخم ةدنریگ رد«

.دراد رارق هتسه ترواجم رد - دننامه.دوشیم تفای يرتمک - هب تبسن

.دوشیم هتخاس  نیماتیو کمک هب و دایز رون رد - سکعرب.دراد دوجو هتخای ياهتنا کی رد - فلاخرب A

1400-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک ،ملاس درف کی مشچ ۀیکبش هب هجوت اب .40

» ..................  رون هب ساسح ةدام ،یطورخم ةدنریگ  ..................  ياهناوتسا ةدنریگ رد«

.دراد رارق هتسه ترواجم رد ــ دننامه.دوشیم تفای يرتشیب ــ هب تبسن

.دراد دوجو هتخای يِاهتنا کی رد ــ فلاخرب .دوشیم هتخاس  نیماتیو زا ،مک رون رد ــ سکعرب A

1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا تسرد ،دنکیم طبترم هیبنع هب ار هیمیشم هک ناسنا مشچ زا یشخب اب طابترا رد ،یگژیو مادک .41

 .دوشیم ریذپفاطعنا يراتخاس رطق رییغت ثعاب .دراد قلعت مشچ مکحم و دیفس ۀیلا هب

 .تسا سامت رد یسدع يولج ياضف فافش و ياهلژ ةدام اب .دراد ار یلصا شقن ،مشچ هب هدشدراو رون رادقم میظنت رد

1403-يرسارس :عجرم

نیا كرتشم یگژیو ،دروم دنچ .دنکیم مهارف ناسنا مشچ زا ییاهشخب يارب ار نژیسکا و ییاذغ داوم ،هیللاز عیام ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .42

؟دهدیم ناشن ملاس مشچ کی رد ار اهشخب

.دنراد یفاص و يورک لاًماک حطس :فلا

.دنروآیم دوجو هب ار یفافش طیحم :ب

.دناهدش هطاحا یناگژم مسج طسوت :ج

.دنتسه مشچ فافش و ياهلژ عیام رواجم :د

4321
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1404-يرسارس :عجرم

رون رد هک ياهدنریگ ياههتخای هب تبسن دنوشیم کیرحت مک رون رد هک ياهدنریگ ياههتخای ،ناسنا مشچ ةرابرد یسرد باتک تاعلاطا هب هجوت اب .43

،تسا رون هب ساسح ةدام يریگرارق لحم و هتسه لحم نایم هک ياهعطق ،رون ةدنریگ ره رد دیریگب رظن رد( ؟دنراد ياهصخشم هچ ،دنوشیم کیرحت دایز

).دوشیم هدیمان یجراخ ۀعطق ،رون هب ساسح ةدام يواح شخب و یلخاد ۀعطق

.تسا رتگرزب رایسب اهنآ ۀتسه.دنراد يرتروطق یلخاد ۀعطق

.دنوشیم تفای يرتناوارف نازیم هب درز ۀکل رد.دنراد يرتدنلب یجراخ شخب

1404-روشک زا جراخ :عجرم

کیرحت مک رون رد هک ياهدنریگ ياههتخای هب تبسن دنوشیم کیرحت دایز رون رد هک ناسنا مشچ ةدنریگ ياههتخای ،یسرد باتک تاعلاطا هب هجوت اب .44

و یلخاد ۀعطق ،تسا رون هب ساسح ةدام يریگرارق لحم و هتسه لحم نیبام هک ياهعطق ،رون ةدنریگ ره رد دیریگب رظن رد( ؟دنراد ياهصخشم هچ ،دنوشیم

).دوشیم هدیمان یجراخ ۀعطق ،رون هب ساسح ةدام يواح شخب

.دنتسه يرتروطق یلخاد ۀعطق ياراد.دنتسه يرتدنلب یجراخ شخب ياراد.دنراد يرتمک یناوارف ،درز ۀکل رد.دنراد يرتگرزب رایسب ۀتسه

)یمشچ ریپ - مسیتامگیتسآ - ینیبرود و ینیب کیدزن( مشچ ياهيرامیب

1402-يرسارس :عجرم

مشچ اب طابترا رد .دوشیم فرطرب یسدع یعون زا هدافتسا اب درف مشچ يرامیب ،ریز لکش اب قباطم  .45

 ؟تسا حیحص دروم مادک ،درف نیا رد )کنیع نودب( حلسمریغ

 .دوشیم داجیا هیکبش يور رب رود ماسجا ریوصت ،يزیوآ ياهرات لِوط رییغت لابند هب

 .دیآیم دوجو هب هیکبش يولج رد رود ماسجا ریوصت ،درف نیا یناگژم مسج ياههچیهام تحارتسا اب

 .دوشیم لیکشت هیکبش تشپ رد کیدزن ماسجا ریوصت ،درف نیا راتخمدوخ شخب باصعا ندش لاعف زا سپ

 .دوشیم لیکشت هیکبش يور رب تیؤر لباق ماسجا نیرتکیدزن ریوصت ،درف نیا مشچ یسدع ندش رتکیراب یپ رد

1402-روشک زا جراخ :عجرم

اب طابترا رد .دوشیم فرطرب یسدع یعون زا هدافتسا اب درف مشچ يِرامیب ،ریز لکش اب قباطم  .46

؟تسا تسرد دروم مادک ،)یسدع زا هدافتسا نودب( درف نیا حِلسمریغ مشچ

.دوشیم داجیا هیکبش يور رب کیدزن ماسجا ریوصت ،يزیوآ ياهرات لِوط رییغت لابند هب

.دیآیم دوجو هب هیکبش تشپ رد کیدزن ماسجا ریوصت ،یناگژم ياههچیهام ضِابقنا اب

.دوشیم لیکشت هیکبش يولج رد رود ماسجا ریوصت ،راتخمدوخ شخب باصعا ندش لاعف زا سپ

.دوشیم لیکشت هیکبش يور رب ،تیور لِباق ماسجا نیرترود ریوصت ،مشچ یسدع ندش رتمیخض یپ رد

مشچ حیرشت

1403-يرسارس :عجرم

؟تسا قداص ناسنا مشچ ینایم ۀیلا ةدنهدلیکشت يازجا زا یکی ةرابرد طقف ،دروم دنچ .47

.تسا لصتم يزیوآ ياهرات هب :فلا

.دراد هدنوشضبقنم ياههتخای :ب

.دراد سامت مشچ ةرک فافش ةدام یعون اب :ج

.تسا راتخمدوخ شخب باصعا ریثأتتحت :د

4321

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ،ناسنا مشچ ینایم ۀیلا ةدنهدلیکشت ياهشخب صوصخ رد ترابع مادک .48

.دنتسه مشچ ةرک فافش ةدام یعون یکیدزن رد ،اهنآ همه.دنتسه لصتم يزیوآ ياهرات هب ،اهنآ همه

.دراد هدنوشضبقنم ياههتخای ،اهنآ زا یکی طقف.تسا هژیو ساوح ياههدنریگ يواح اهنآ زا یکی طقف

1404-يرسارس :عجرم

؟تسا مادک راتخاس نیا رگید یگژیو ،دراد لاصتا هیبلص هب و دراد رارق هینرق ترواجم رد هک دیریگب رظنرد ار يراتخاس ،ناسنا ملاس مشچ رد .49

 .دراد سامت ،مشچ يولج ياهلژ و فافش ةدام اب.تسا لصتم زین مشچ يولج نیگنر شخب هب

 .تسا لصتم يورک و فاص لاًماک حطس اب يرگید دماج شخب هبً امیقتسم .دنتسه رون هب ساسح ةدام يوتحم هک دراد ییاههتخای
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لداعت و ییاونش

1398-يرسارس :عجرم ؟دهدیم خر قافتا مادک ادتبا ،یضیب ۀچیرد شاعترا اب ،ناسنا شوگ رد لومعم روطهب .50

.دیآیمرد شزرل هب ینوزلح شخب نورد عیام.دنکیم شزرل هب عورش یشکچ ناوختسا

.دنوشیم مخ يزیلهد شخب نورد ياههتخای ياهكژم.دنوشیم زاب یبصع ياههتخای ياشغ ینوی ياهلاناک

1401-يرسارس :عجرم

 ؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم مادک .51

» ..................  ینورد شوگ رد دوجوم یسح ..................  ،ملاس ناسنا رد«

 .دوش کیرحت یضیب ۀچیرد شزرل یپ رد دناوتیم ــ ةدنریگ ره

 .دراد تلاخد زغم یلصا شخب تمس هب یبصع مایپ لاسرا رد  ــ ةدنریگ ره

 .دوشیم بوسحم تیعضو سِح ةدنریگ یعون ــ ياههدنریگ زا یضعب طقف

 .دنوشیم کیرحت ییاونش يارجم نورد عیام تکرح لابند هب ــ ياههدنریگ زا یضعب طقف

1401-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .52

» .................. ،ینورد شوگ رد دوجوم یسح .................. ،ملاس ناسنا رد«

.دراد تلاخد زغم یلصا شخب تمسهب مایپ لاسرا رد - ةدنریگ ره

.دنوش کیرحت یضیب ۀچیرد شزرل یپ رد دنناوتیم - ياههدنریگ زا یضعب طقف

.دراد دوجو یکیرتکلا لیسناتپ فلاتخا ،نآ يوسود نیب رد هک دراد ییاشغ - ةدنریگ ره

.دنوشیم کیرحت ییاونش يارجم نورد عیام تِکرح لابندهب - ياههدنریگ زا یضعب طقف

1402-يرسارس :عجرم

  ؟تسا قداص زغم زا شخب نیا ةرابرد دروم مادک .دوشیم لاسرا ینایم زغم زا یشخب هب ،شوگ ینوزلح شخب هب طوبرم ياهمایپ ناسنا رد .53

 .دراد رارق نینوتلام ةدننکحشرت ةدغ يلااب رد .دراد رارق قازب حشرت ةدننکمیظنت زکرم يلااب رد

 .تسا یسح ياهمایپ بلغا يروآدرگ لحم .تسا سفنت میظنت یلصا زکرم ترواجم رد

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان دروم مادک ،ناسنا شوگ ةدنهدلیکشت ياهشخب اب طابترا رد .54

.تسا هدش لصتم ینایم شوگ ةراوید هب یصخشم یحاون رد یشکچ ناوختسا.دنوشیم تفای ییاونش ياههدنریگ ،ینوزلح شخب نورد يِراجم زا یکی رد

.تسا کیدزن یضیب ۀچیرد لحم هب هریادمین يارجم روطق ياهتنا.تسا هدش لصفم یشکچ ناوختسا کیراب ياهتنا اب ینادنس ناوختسارس

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد دروم مادک ،ناسنا شوگ ةدنهدلیکشت ياهشخب اب طابترا رد .55

.تسا هدش لصفم یشکچ ناوختسا کیراب ياهتنا اب ینادنس ناوختسا رس.دراد رارق شاتسا روپیش ترواجم رد ،ياهریادمین يارجم روطق شخب

.دنراد رارق لداعت سح ياههدنریگ ،ینوزلح شخب نورد يِراجم زا یکی رد.تسا هدش لصتم ینایم شوگ ةراوید هب یصخشم یحاون رد یشکچ ناوختسا

1404-يرسارس :عجرم

 ؟دومن نایب ناوتیم ار ریز دراوم ای دروم مادک ،دراد هیکت نآ يور رب یکچوک ناوختسا هک ناسنا شوگ رد دوجوم ةدرپ ره صوصخرد .56

.دراد رارق ییاونش يارجم ترواجم رد ـ فلا

.دوشیم تظفاحم یهاگجیگ ناوختسا طسوت ـ ب

.دنکیم لقتنم اوه زا رپ و یناوختسا ياهظفحم هب ار یتوص جاوما ـ ج

 .دراد ینورد شوگ رادكژم ياههتخای ۀمه کیرحت رد يرثؤم شقن ـ د

»ب«»فلا«»د« و »ج« ،»ب«»د« و »ج« ،»فلا«

1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،ناسنا شوگ ییاونش ياههدنریگ ةرابرد ،دروم مادک .57

.دننکیم دازآ ینوزلح شخب ینایم يارجم رد ار یبصع نیلقان.دناهدش عیزوت یششوپ ياههتخای يلاهبلا رد تخاونکی روطهب

.دنکیم روبع یششوپ ياههتخای رانک زا ،اهنآ اب طبترم یبصع ياههتشر.دنوشیم کیرحت شاعترا رثا رد يرکیپ ساوح ةدنریگ یعون دننامه

1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟دومن نایب ناسنا شوگ ییاونش ياههدنریگ ةرابرد ناوتیم ار دروم مادک .58

.دننکیم دازآ ینوزلح شخب يارجم نیرتنییاپ رد ار یبصع نیلقان.دنکیم روبع یششوپ ياههتخای رانک زا ،اهنآ اب طبترم یبصع ياههتشر

.دناهدش عیزوت یششوپ ياههتخای يلاهبلا رد تخاونکی روطهب.دنوشیم کیرحت شاعترا رثا رد هک دنتسه ندب ياههدنریگ اهنت
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لداعت ظفح

1399-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ناسنا شوگ يزیلهد شخب رد دوجوم ياههدنریگ اب طابترا رد دروم دنچ .59

.دنراد سامت ینوماریپ عیام اب ،دوخ ياهكژم قیرط زا - فلا

.دنیامنیم تلاخد ندب تیعضو هب طوبرم ياهمایپ زا یشخب رودص رد -ب

.دوشیم زاب اهنآ ياشغ ینوی ياهلاناک ادتبا ،ینوماریپ عیام تکرح زا سپ - ج

.دننکیم لاسرا ،هدشهدیشوپ يدنویپ تفاب یعون اب هک زغم ۀقاس تشپ رد یشخب هب ار دوخ ياهمایپ -د

1234

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا شوگ یلداعت ياههدنریگ اب طابترا رد ،هنیزگ مادک .60

.دوشیم زاب ینیتلاژ ششوپ تکرح زا سپ ،اهنآ ياشغ ینوی ياهلاناک.دنیامنیم لاسرا زغم ۀقاس تشپ رد یشخب هب ،تفایرد زا سپ ار یبصع ياهمایپ

.دنوشیم بوسحم يرکیپ ساوح ياههدنریگ وزج.دنراد سامت دوخ فارطا طیحم عیام اب دوخ ياهكژم قیرط زا

1403-يرسارس :عجرم ؟دهد خر تسا نکمم قافتا مادک ،ینایم شوگ هب قلح هار زا اهنآ دورو و ندب هب يرتکاب یعون موجه اب .61

.دزرلب یتسرد هب دناوتیمن ییاونش يارجم ياهتنا ةدرپ

.دروآرد تکرح هب ار ياهریادمین يراجم نورد عیام دناوتیمن رگید یضیب ۀچیرد

.دشاب رارقرب ینوزلح شخب ياههدنریگ ياشغ يوس ود رد دناوتیمن یکیرتکلا راب فلاتخا

.دنک لقتنم دوخ رواجم میخض ةدرپ هب یفاک نازیم هب ار تاشاعترا دناوتیمن یباکر ناوختسا

یسح تاعلاطا شزادرپ

1398-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روط هب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .62

».دنوشیم .................. ،دننکیم كرت ار مشچ ۀیکبش هک ییانیب ياهمایپ .................. ،ناسنا رد«

هداتسرف لباقم تمس ةدننکشزادرپ زکرم هب - همهدراو تمس نامه سوملاات هب - همه

هداتسرف تمس نامه ةرکمین يرسسپ بول هب ادتبا - زا یشخبعطاقتم سوملاات هب ندیسر زا لبق - زا یشخب

1404-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ریز دروم دنچ ،درف کی ملاس مشچ راتخاس صوصخرد .63

.تسا هدش هدیشوپ هیبلص طسوت روک ۀطقن ـ فلا

.دنکیم ادیپ ياهتسجرب لکش ،هیکبش ندش میخض لیلد هب ،درز ۀکل ـ ب

.دنوریم لباقم خم ةرکمین تمس هب مشچ ةرک زا جورخ زا سپ ،ییانیب بصع ياه)نوسکآ( هسآ زا یشخب ـ ج

 .دباییم باعشنا روک ۀطقن لحم رد و هدش مشچ ةرک دراو گرخرس کی قیرط زا نوخ نایرج ـ د

1234

1404-روشک زا جراخ :عجرم

زور  درف نامه و )( نیئاکوک فرصم نیرخآ زا سپ زور  درف نامه ،)( ملاس ناوجون ةرابرد ترابع مادک ،یسرد باتک بلاطم هب هجوت اب .64

؟تسا تسردان ،)( ردخم ةدام نیا فرصم نیرخآ زا سپ

.تسا  تلاح زا شیب زغم نیشیپ شخب تیلاعف نازیم ، تلاح رد.تسا رتمک یگدرسفا لامتحا ، تلاح هب تبسن  تلاح رد

.تسا دایز ییانیب تلاکشم ندمآ دوجو هب لامتحا ، تلاح هب تبسن  تلاح رد.تسا دوبهب هب ور يریگدای و هظفاح لاًامتحا ، تلاح هب تبسن  تلاح رد

N10T100

H

TNHT

HTTN

1404-يرسارس :عجرم

درف نامه و  نیئاکوک فرصم نیرخآ زا سپ زور  درف نامه ، ملاس ناوجون کی ةرابرد ترابع مادک ،یسرد باتک بلاطم هب هجوت اب .65

؟تسا تسردان ، ردخم ةدام نیا فرصم نیرخآ زا سپ زور 

.تسا  تلاح زا رتمک يریگدای و تواضق ییاناوت ، تلاح رد.تسا رتشیب یگدرسفا لامتحا ، تلاح هب تبسن  تلاح رد

.دشاب دوبهب هب ور دناوتیم ییانیب یلامتحا تلاکشم ، تلاح هب تبسن  تلاح رد.تسا هدیسر  تلاح ةزادنا هب زغم نیشیپ شخب تیلاعف نازیم ، تلاح رد

(N)10(T )

100(H)

TNHN

HNHT
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یتکرح هاگتسد : موس لصف

)اپ رد ادص و یبناج طخ( یکیناکم ياههدنریگننااررووننااجج  ییسسحح  ييااههههددننررییگگ  ::33  ررااتتففگگ

1401-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .66

» .................. ،روناج نیا رد .دنوشیم دودحم یصاخ یحاون هب اهششبآ ،هرهمیب روناج یعون رد«

.دزاسیم نکمم ار يزاگ تلادابت ،ياهیوهت راکوزاس یعون.دنکیم ذوفن ندب یحاون مامت هب یشراوگ ةرفح تاباعشنا

.دنراد سامت یبناج طخ رادكژم ياههتخای اب یبصع ياههتشر.دوشیم عفد یسفنت هژیو وضع قیرط زا رادنژورتین یعفد داوم

)خرسورف و بکرم مشچ( يرون ياههدنریگ

1401-يرسارس :عجرم ؟تسا قداص ساوح ياههدنریگ صوصخ رد ،ترابع مادک .67

.دنراد رارق رون ةدنریگ ياههتخای نآ ترواجم رد هک تسا یشخب تمس هب ،ییانیب دحاو ره لکشیطورخم یسدع سأر ،لسع روبنز رد

.دوشیم بوسحم ادص یکیناکم ةدنریگ یعون .دریگیم رارق یتوص جاوما ریثاتتحت هک ،نآ زا یشخب ای هتخای ره كریجریج رد

.دهدیم خر سوملاات رد ،لباقم خم ةرکمین تمس هب ییانیب بصع ياه)نوسکآ( هسآ زا یشخب ریسم رییغت ،ناسنا رد

.دنکیم رارقرب هژیو طابترا نابز ییاشچ ةدنریگ کی اب طقف یبصع ۀتشر ره ،ناسنا رد

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ساوح ياههدنریگ صوصخ رد ،دروم دنچ .68

.دننکیم رارقرب هژیو طابترا نابز ییاشچ هناوج ياههدنریگ اب یبصع ۀتشر ره تاباعشنا ،ناسنا رد 

.دهدیم خر سوملاات رد ،لباقم خم ةرکمین تمسهب ییانیب بصع ياه)نوسکآ( هسآ زا یشخب ریسم رییغت ،ناسنا رد 

.دوشیم بوسحم ادص یکیناکم ةدنریگ یعون ،دریگیم رارق یتوص جاوما ریثأتتحت هک ،نآ زا یشخب ای هتخای ره ،كریجریج رد 

.دراد رارق رون ةدنریگ ياههتخای نآ ترواجم رد هک تسا یشخب تمسهب ،ییانیب دحاو ره لکشیطورخم یسدع سأر ،لسع روبنز رد 

راهچهسودکی

∙

∙

∙

∙

یهام زغم

1400-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ترابع مادک .69

.دنراد رارق هنیس هب ییولج ياهاپ لاصتا لحم رد یکیناکم ياههدنریگ ،كریجریج رد

.دراد كژم ،تسا سامت رد یبناج طخ لاناک ینیتلاژ ةدام اب هک ياهتخای ره ،یهام رد

.دوشیم دراو نآ هب ریز زا ییانیب بصع و تسا رتگرزب خم و هچخم زا ییانیب بول ،یهام رد

.دراد رارق یسح يوم نورد رد ،ییایمیش ةدنریگ ره ياهتخای مسج و )تیردند( هنیراد ،سگم رد

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک .70

.دراد رارق یسح يوم نوریب رد ،ییایمیش ةدنریگ ره ياهتخای مسج  ،سگم رد

.دراد رارق هنیس هب ییولج ياهاپ لاصتا لحم رد یکیناکم ياههدنریگ ،كریجریجرد

.دوشیم دراو نآ هب ریز زا ییانیب بصع و تسا رتگرزب خم و هچخم زا ییانیب بول ،یهام رد

.دنراد كژم ،دناسامت رد یبناج طخ لاناک یِنیتلاژ ششوپ اب هک ییاههتخای زا یضعب ،یهام رد

تلکسا و اهناوختسا -1 راتفگ ۀمدقمتتللککسساا  وو  ااهه  ننااووخختتسساا  ::11  ررااتتففگگ

1403-يرسارس :عجرم

).دراد رارق مئاق تلاح هب درف هکنیا ضرف اب( ؟تسا قداص ،ملاس درف کی ةرهم نوتس ياهناوختسا ةرابرد دروم دنچ .71

.تسا هدش لصفم همجمج ياهناوختسا زا یکی اب ندرگ ةرهم ناوختسا نیتسخن :فلا

.دنرتگرزب ،دناهتفرگ رارق ندرگ ۀیحان رد هک ییاههرهم زا رمک ۀیحان ياههرهم :ب

.دنالصتم هدند ود هب دوخ ییولهپ ياههدئاز قیرط زا ،تشپ هیحان ياههرهم :ج

.تسا هدش لصفم نگلمین ناوختسا ود اب ،دراد کچوک ةرفح يدادعت هک هرهم نوتس ياهناوختسا زا یکی :د

2143
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1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد دروم مادک ،ناسنا بنج ةدرپ یجراخ ۀیلا زا یشخب ای مامت اب طابترا رد .72

.تسا هدعم ياهتنا )رِتکنفسا( ةرادنب ترواجم رد.دوشیم هطاحا ندب تلکسا یبناج شخب طسوت

.دوشیم لصفم فتک ناوختسا اب هک تسا یناوختسا یکیدزن رد.تسا هدیبسچ ناسشک و هنوگجنفسا يراتخاس هب

1404-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ریز دروم دنچ ،ناسنا بنج ةدرپ یجراخ ۀیلا زا یشخب ای مامت اب طابترا رد .73

 .تسا هدعم ياهتنا )رتکِنفسا( ةرادنب ترواجم رد -فلا

.دوشیم هطاحا ندب تلکسا يروحم شخب طسوت -ب

.دوشیم لصفم هناش ناوختسا اب هک تسا یناوختسا یِکیدزن رد -ج

.تسا مکارتم يدنویپ تفاب و یششوپ تفاب زا لکشتم ياهیلا یکیدزن رد -د

1234

1404-روشک زا جراخ :عجرم

مادک لومعم روطهب .تسا هداد رارق ولج تمسهب ار اهنآ فک و هدومن نازیوآ ار شناتسد ،هدرک تفج ار شیاهاپ ،هداتسیا هک دیریگب رظن رد ار يدرف .74

؟تسا تسردان درف نیا ةرابرد ،دروم

.دراد يرتمک لوط ،اپ قاس رتروطق ناوختسا هب تبسن وزاب ناوختسا

.تسا هدروآ دوجو هب ار جنرآ و هدش لصفم وزاب ناوختسا اب نیریز دنز ناوختسا

.تسا رترود ندب تلکسا روحم شخب زا نیربز دنز ناوختسا هب تبسن نیریز دنز ناوختسا

.دنرترود رگیدکی زا ،اپ قاس ود رتروطق ياهناوختسا هب تبسن اپ قاس ود رتكزان ياهناوختسا

1404-يرسارس :عجرم

مادک لومعم روطهب .تسا هداد رارق ولج تمسهب ار اهنآ فک و هدومن نازیوآ ار شناتسد ،هدرک تفج ار شیاهاپ هک دیریگب رظن رد ار ياهداتسیا درف .75

لیکشت لصفم وزاب ناوختسا اب هک تسا یشخب کی ره ،نیریز و نیربز دنز ناوختسا رس زا روظنم دیریگب رظن رد( ؟تسا تسردان درف نیا ةرابرد ،دروم

).دهدیم

.دنرتکیدزن رگیدکی هب ،ود نآ رتكزان ياهناوختسا هب تبسن اپ قاس ود رتروطق ياهناوختسا

.تسا رتکیدزن تلکسا يروحم شخب هب نیربز دنز ناوختسا هب تبسن نیریز دنز ناوختسا

.دراد رارق يرتلااب تیعقوم رد نیریز دنز ناوختسا رس هب تبسن نیربز دنز ناوختسا رس

.دراد يرتشیب لوط وزاب ناوختسا هب تبسن ،اپ قاس رتروطق ناوختسا

نآ راتخاس و ناوختسا عاونا

1400-يرسارس :عجرم ؟دنراد ياهصخشم هچ ملاس درف کی نِار ناوختسا ۀنت رد دوجوم یناوختسا ياههتخای نیرتیجراخ .76

.دناهدش عقاو مه هب کیدزن نهپ ییاههتخای لخاد تِمس رد.دنراد زمرق زغم و یبصع ياههتشر و ینوخ ياهگر دوخ ترواجم رد

.دنراد يدایز مظنمان ياههرفح ،دوخ ياههتخای نیب رد.دناهتفرگ رارق سرواه يارجم تِیزکرم اب ياهریاد يور رب

1400-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .77

» ..................  متح روط هب ،نار ناوختسا ۀنت رد دوجوم یناوختسا ياههتخای نیرتیجراخ ،غلاب و ملاس درف کی رد«

.دناهدرک هطاحا ار مظنمان یناوختسا ياههغیت ـ فلا

.دناهتفرگ رارق سرواه يارجم تیزکرم اب ياهریاد يور رب ـ ب

.دناهدش عقاو مه هب کیدزن و نهپ ییاههتخای لِخاد تمس رد ـ ج

.دناهتفرگ رارق زمرق زغم زا يدایز ۀلصاف اب و ینوخ ياهگر یکیدزن رد ـ د

1234
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1401-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع دروم دنچ ،ناسنا اب طابترا رد .78

».دهدیم لیکشت كرحتم لصفم .................. ناوختسا یعون و .................. نِاوختسا یعون اب .................. نِاوختسا ره«

هاتوک - زارد - اپ قاس 

زارد - هاتوک - دعاس 

مظنمان - زارد - نگلمین 

مظنمان - نهپ - هدند 

راهچهسودکی

∙

∙

∙

∙

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع دروم مادک ،ناسنا اب طابترا رد .79

».دهدیم لیکشت كرحتم لصفم .................. نِاوختسا یعون و .................. نِاوختسا یعون اب .................. نِاوختسا ره«

مظنمان - زارد - نگلمینهاتوک - زارد - دعاسزارد - هاتوک - اپ قاسمظنمان - نهپ - هدند

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا رتکیدزن ،هدرک هطاحا ار نار ناوختسا ۀنت یجراخ حطس هک يدنویپ تفاب یعون هب نیریاس هب تبسن دروم مادک ،ناسنا رد .80

.دناهدش هطاحا ناوختسا زغم طسوت هک تسا یسرواه ياههناماس

.دناهتفرگ رارق رگیدکی رانک رد مظنمان تروصهب هک تسا یناوختسا ياههتخای

.دراد ياج یناوختسا ياههغیت ددعتم ياههرفح نورد رد هک تسا یناوختسا زغم

.دناهتفرگ رارق یناوختسا هنیمز ةدام نورد رد زکرملادحتم تروصهب هک تسا یناوختسا ياههتخای

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا هدرک تفج ار دوخ ياهاپ ،هداتسیا تلاح رد هک تسناد يدرف تلکسا یبناج شخب یگژیو ناوتیم ار دروم مادک .81

.دراد رارق ینتشرد ناوختسا يولج رد طقف ،ککشک نهپ و کچوک ناوختسا

.دنراد رارق رگیدکی زا يرتمک ۀلصاف رد ،ینكزان ناوختسا ود هب تبسن ینتشرد ناوختسا ود

.تسا عاخن رارقتسا لحم هک دوشیم داجیا يزارد ۀلول ،تشپ ۀیحان ياههرهم خاروس قابطنا زا

.دوشیم لصفم تسد فک ناوختسا اب رگید فرط زا و دعاس ناوختسا اب فرط کی زا تسد چم ناوختسا ره

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا هدرک تفج ار دوخ ياهاپ ،هداتسیا تلاح رد هک تسناد يدرف تلکسا یبناج شخب یگژیو ناوتیم ار دروم مادک .82

.دراد رارق نار ناوختسا يولج رد ککشک نهپ و کچوک ناوختسا

.تسا عاخن رارقتسا لحم هک دوشیم داجیا يزارد ۀلول ،تشپ ۀیحان ياههرهم خاروس قابطنا زا

.دنراد رارق رگیدکی زا يرتمک ۀلصاف رد ،ینتشرد ناوختسا ود هب تبسن ینكزان ناوختسا ود

.دوشیم لصفم تسد فک ناوختسا اب رگید فرط زا و دعاس ناوختسا اب فرط کی زا تسد چم ناوختسا ره

1404-روشک زا جراخ :عجرم

ینوخ ياهگر يوتحم هک دراد دوجو يرگید يراجم ،ناوختسا يزکرم يارجم زا ریغ هب ،ناسنا يوزاب ناوختسا ۀنت رد ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .83

؟تسا قداص يراجم نیا ۀمه ةرابرد ترابع مادک .دنتسه یفنل و

.دنراد ترواجم یجنفسا ناوختسا ياههتخای اب.دنايدیئولیم يداینب ياههتخای و یبرچ ياههتخای يواح

.دنراد یبصع ياههتشر زا ياهعومجم.دنتسه ناوختسا يزکرم يارجم اب يزاوم

1404-يرسارس :عجرم

ینوخ ياهگر يوتحم هک دراد دوجو يرگید يراجم ،ناوختسا يزکرم يارجم زا ریغ هب ،ناسنا يوزاب ناوختسا ۀنت رد ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .84

؟تسا تسرد يراجم نیا ةرابرد دروم مادک .دنایفنل و

.دنراد ترواجم یناوختسا ياههغیت اب ،اهنآ ۀمه

.دنتسه یبصع ياههتشر زا ياهعومجم يواح اهنآ زا یضعب طقف

.دنايدیئولیم يداینب ياههتخای یناوارف ریداقم و یبرچ ياههتخای يواح اهنآ ۀمه

.دنتسه يزاوم زین ناوختسا يزکرم يارجم اب و دنراد يدنویپ تفاب سنج زا ياهراوید اهنآ زا یضعب طقف
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ناوختسا بیرخت و لیکشت

1404-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص یلومعم ییاذغ میژر اب يدرف صوصخرد ،دروم دنچ .85

.دباییم يریگمشچ شیازفا زانیبمورتورپ حشرت ادتبا ،ندب کچوک رایسب ياهگر رد ییزج ياهیگراپ داجیا لابندهب ـ فلا

.دراد دوجو کیراب ةدور يادتبا هب بیسآ ندش دراو لامتحا ،ارفص يارجم يدادسنا يرامیب هب درف يلاتبا یپ رد ـ ب

.دراد دوجو یناوختسا ةدوت مکارت شهاک لامتحا ،كایلس يرامیب هب درف يلاتبا یپ رد ـ ج

 .دنامیم یقاب رییغت نودب درف یناوختسا ةدوت ،ینزویب ياهطیحم رد ـ د

2143

لصفم

؟

1399-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص رظندروم شخب ةرابرد هنیزگ مادک .86

.دراد یمک يریذپفاطعنا ،دنکیم لصتم مه هب ار اهناوختسا هک یشخب فلاخرب

.دراد یکدنا ياهنیمز ةدام ،دنکیم هطاحا ار ياهچیهام رات هتسد ره هک یشخب دننامه

.تسا يدایز ياههتخای ياراد ،دنکیم ینابیتشپ ار کیراب ةدور یششوپ ياههتخای هک یشخب دننامه

.تسا ینیئتورپوکیلگ ياههتشر دجاو ،درادیم هگن لصتم رگیدکی هب ار هدعم یششوپ ياههتخای هک یشخب فلاخرب

?

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد رظن دروم شخب ةرابرد ،هنیزگ مادک .87

.دراد يدایز رایسب ياههتخای دادعت ،دیامنیم هطاحا ار ياهچیهام رات هتسد ره هک یفلاغ دننامه

.تسا یمک يریذپفاطعنا ياراد ،دنکیم ینابیتشپ ار کیراب ةدور یششوپ تفاب هک یشخب دننامه

.دراد يرتشیب نژلاک ياههتشر ،دنکیم لصو مههب جراخ زا ار مکش نورد ياهمادنا هک یشخب فلاخرب

.دراد ینیئتورپوکیلگ ياههتشر زا ياهکبش ،دنکیم لصتم نیریز تفاب هب و رگیدکی هب ار هدعم یششوپ ياههتخای هک یشخب فلاخرب

1402-يرسارس :عجرم

بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب دروم مادک ،دناهدش مکحم نآ يور رب نییاپ ياهنادند هک تسا یناوختسا ،نییاپ ةراورآ ناوختسا هکنیا هب هجوت اب .88

؟تسین

». .................. نییاپ ةراورآ نِاوختسا هب لصتم ياهناوختسا زا یکی ،ناسنا رد«

.تسا هدش لصفم ،رس سِپ ۀیحان ناوختسا اب.تسا هداد لیکشت لصفم ،یناشیپ ۀقطنم ناوختسا اب

 .تسا هتفرگ رب رد ار ینورد شوگ .تسا هتفرگ رب رد ار زغم ۀنایهآ بول

1402-يرسارس :عجرم

؟دنرادیم هگن مه رانک رد ار ناسنا يوناز لصفم ياهناوختسا هک تسا یلماوع ۀمه هب طوبرم یگژیو مادک ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .89

.دنراد ناوارف نژلاک ياههتشر

.دنتسه لداعت ةدنریگ ياههتخای ياراد

.دنهدیم شهاک ار اهناوختسا نایم كاکطصا حطس

.دنشکیم مه تمس هب يدایز نازیم هب ار نار و ینتشرد ناوختسا ود ،موزل تروص رد

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ترابع مادک ،ناسنا ندب راتخاس هب هجوت اب .90

.دراد رارق كرحتم لصفم کی لحم رد هک تسا یقازب ةدغ اهنت یشوگانب ةدغ

.تسا تباث عون زا ،هنیس غانج ناوختسا و هدند ناوختسا نایم لصفم

.دوشیم لصفم نآ اب و دوریم ورف نگلمین ناوختسا زا شخب نیرتنهپ يِدوگ رد نار ناوختسا

.دزاسیم ار مشچ ۀساک ینییاپ شخب هک تسا یناوختسا اهنت دنراد رارق نآ يور رب لااب ياهنادند هک یناوختسا
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1403-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص ،ریز دراوم ای دروم مادک ،ناسنا ندب راتخاس هب هجوت اب .91

.دراد رارق كرحتم لصفم کی لِحم رد هک تسا یقازب ةدغ اهنت یشوگانب ةدغ :فلا

.دراد تکرح تیلباق هنیس غانج و هدند ناوختسا نایم لصفم :ب

.دزاسیم ار مشچ ۀساک نییاپ شخب هک تسا یناوختسا اهنت دنراد رارق نآ يور ربلااب ياهنادند هک یناوختسا :ج

.دوشیم لصفم نآ اب و دوریم ورف نگلمین ناوختسا زا شخب نیرتنهپ يِدوگ رد نار ناوختسا :د

»د« و »ج« ،»فلا«»د« و »ج«»ب«»ب« و »فلا«

1404-يرسارس :عجرم

 ؟تسا حیحص ریز دروم دنچ ،ملاس درف کی ندب تلکسا راتخاس اب طابترا رد .92

 .تسا هدمآرب لاًماک لصفم لحم رد نیریز دنز و وزاب ناوختسا ود ره رس ـ فلا

 .دهد رییغت نیریز دنز ناوختسا هب تبسن ار دوخ تیعقوم دناوتیم نیربز دنز ناوختسا ـ ب

 .تسا هدش هطاحا يدنویپ تفاب زا كرتشم لوسپک کی طسوت ینكزان و نار ناوختسا ود ره رس ـ ج

.دنوشیم تظفاحم فورضغ طسوت و دنراد یفاص اًتبسن حطس لصفم لحم رد هرهم ناوختسا ود ـ د

1234

تکرح و هچیهام -2 راتفگ ۀمدقمتتککررحح  وو  ههچچییههاامم  ::22  ررااتتففگگ

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا ندب یتلکسا ياههچیهام زا يرایسب ةرابرد طقف ،دروم مادک .93

.دیآیم تسدهب تافسف نیتارک نتخوس زا طقف ،اهنآ ضابقنا يارب مزلا يژرنا

.تسا هدش داجیا ینینج نارود رد هتخای دنچ نتسویپ مههب زا ،نآ ياههتخای زا یخرب

.دنراد عیرس تاضابقنا ماجنا يارب رگید ییاهرات و یتماقتسا تاکرح ماجنا يارب هژیو ییاهرات

.دوشیم داجیا نآ ياشغ لوط رد یکیرحت جوم کی ،رات نورد ةدنریگ هب یبصع لقان یعون لاصتا لابندهب

1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا تسردان ترابع مادک ،ناسنا ندب تلاضع و اهناوختسا اب طابترا رد .94

 .دراد رارق ییاتلد ۀچیهام ترواجم رد و دناشوپیم ار هوقرت و هنیس غانج ،ياهقنزوذ ۀچیهام

 .دهدیم لیکشت ار یلصفم ةرفح و دریگیم رارق فتک ناوختسا يدوگ رد وزاب ناوختسا رس

 .دوشیم لصتم نیربز دنز ناوختسا هب مکحم يراون طسوت و دوشیم عورش فتک ناوختسا زا ،وزاب رسود ۀچیهام

 .دراد رارق فتک ناوختسا ترواجم رد ،رگید ياهتنا زا و هنیس غانج ناوختسا ترواجم رد اهتنا کی زا هوقرت ناوختسا

1402-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ترابع مادک ،ناسنا ندب تلاضع و اهناوختسا اب طابترا رد .95

.دوشیم لصتم نیریز دنز ناوختسا هب یمکحم راون طسوت و دوشیم عورش فتک ناوختسا زا ،وزاب رسود ۀچیهام

.دراد رارق فتک ناوختسا ترواجم رد ،رگید ياهتنا زا و هنیس غانج ناوختسا ترواجم رد اهتنا کی زا هوقرت ناوختسا

.دنراد يدایز رایسب تهابش رگیدکی هب لکش رظن زا ،اههرهم نوتس ياهتنا و ادتبا ياهناوختسا

.دراد رارق ییاتلد ۀلضع ترواجم رد و دناشوپیم ار هوقرت و هنیس غانج ،ياهقنزوذ ۀچیهام

یتلکسا ۀچیهام راتخاس

1402-يرسارس :عجرم

 ؟تسا تسرد ریز دراوم مادک ،ناسنا مأوت ۀچیهام راتخاس صوصخ رد .96

 .دراد رارق ینلاضع رات ره نورد رد زمرق ۀنادگنر يدادعت :فلا

 .دراد دوجو مسلاپوتیس ۀنیمز ةدام و اهکمادنا ،اههچرات یکیدزن رد :ب

 .دناهدش رقتسم ینلاضع رات ۀتسد ره فارطا فلاغ ترواجم ردً ارصحنم اههتسه :ج

 .دراد دوجو ياهچیهام ياهرات ۀتسد فارطا رد ،كدنا ياهنیمز ةدام اب يدنویپ تفاب یعون :د

»د« و »ج« ،»ب« ،»فلا«»د« و »ج« ،»ب«»د« و »ب« ،»فلا«»ج« و »فلا«
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1402-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،ناسنا مأوت ۀچیهام راتخاس صوصخ رد دروم مادک .97

.دراد رارق یپدرز ةدنهدلیکشت تفاب نورد ردً ارصحنم ،نیبولگویم

.دناهتفرگ رارق مسلاپوتیس ۀنیمز ةدام و اهکمادنا ،اههچرات یکیدزن رد

.دنراد دوجو ياهچیهام ياهرات هتسد ره فارطا يِدنویپ فلاغ ترواجم ردً ارصحنم ،اههتسه

.تسا هتفرگ ربرد ار ياهچیهام ياهرات هتسد ره ،دایز اًتبسن ياهنیمز ةدام اب ياهتشر يدنویپ تفاب یعون

هچیهام ضابقنا مسیناکم

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ناسنا ندب ياهقنزوذ ۀچیهام ۀتخای کی رد ضابقنا لحارم اب طابترا رد ،ترابع مادک .98

.ددرگیم هیزجت  هب  ،نیتکا هب نیزویم رس لاصتا ندشتسس لابندهب

.دوشیم تسس نیتکا ۀتشر اب نیزویم رس لاصتا ،نیزویم رس هب  لوکلوم کی ندیبسچ اب

.دوشیم هاتوک هچیهام لوط ،نیزویم رس رد دوجوم  لوکلوم هب تافسف هورگ کی لاصتا لابند هب

.تسا هدیدرگ اهر  لوکلوم ،دروآیم رد تکرح هب دوخ هارمه هب ار نیتکا ۀتشر ،نیزویم رس هک ینامز رد

ATPADP

ATP

ADP

ADP

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص یمکش ۀچیهام ۀتخای کی رد ضابقنا لحارم اب طابترا رد دروم دنچ .99

.دوشیم هاتوک هتخای لوط ،نیزویم رس رد دوجوم  لوکلوم هب تافسف هورگ کی لاصتا لابند هب )فلا

.تسا هدیدرگ اهر  ،دروآیمرد تکرح هب دوخ هارمه هب ار نیتکا ۀتشر ،نیزویم رس هک ینامز رد )ب

.ددرگیم مکحم نیتکا اب نیزویم رس لاصتا ،نیزویم رس هب  لوکلوم کی لاصتا اب )ج

.دوشیم زاغآ  ۀیزجت لمع ،نیتکا و نیزویم رس نیب لاصتا ندشتسس زا سپ )د

دروم دروم دروم دروم 

ADP

ADP

ATP

ATP

1234

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .100

» .................. ماگنه رد اههتشر نیا ،دنتسه لکشيورک ییازجا زا لکشتم هک دوشیم تفای ییاههتشر ،ییاتلد ۀلضع کی ۀچرات يِرارکت ياهدحاو رد«

.دنوشیم تفای هریت راون زا یشخب رد ،تحارتسا.دنهاکیم نشور راون تعسو زا ،ضابقنا

.دندرگیم لصتم ینیئتورپ ياههتشر یعون هب دوخ ياهرس قیرط زا ،ضابقنا.دنوشیم رود دوخ هباشم ياههتشر زا ،تحارتسا

1400-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .101

» ..................  ماگنه رد اههتشر نیا دراد دوجو لکشيورک يازجا زا لکشتم ییاههتشر ،ییاتلد ۀلضع کی ۀچرات يرارکت ياهدحاو رد«

.دنوشیم تفای هریت راون زا یشخب رد ،تحارتسا.دنهاکیم نشور راون تعسو زا ضابقنا

.دندرگیم ادج ینیئتورپ ياههتشر یعون زا ،دوخ ياهرس قیرط زا ،تحارتسا.دنوشیم کیدزن دوخ هباشم ياههتشر هب ،ضابقنا

1401-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد متح روطهب ،وزاب رس هس ۀلضع ینلاوط یضابقنا صوصخرد ،دروم دنچ .102

.دننکیم تکرح تهج کی رد ،رموکراس کی نیزویم ياهرس ۀمه 

.دسریم فرصم هب يژرنا نیمأت عبنم ناونع هب تافسف نیتارک ای زکولگ 

.دوشیم داجیا نیزویم لوکلوم راتخاس رد يرییغت ،رادتافسف بیکرت یعون تلاخد اب 

.دنیامنیم دراو ینلاضع رات مسلاپوتیس ياهنیمز ةدام هب ار میسلک ياهنوی ،يژرنا فرص زا سپ نیئتورپ ياهلوکلوم 

راهچهسودکی

∙

∙

∙

∙

1401-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد متح روطهب دروم مادک ،وزاب رسهس ۀلضع ینلاوط ضابقنا صوصخ رد .103

.دننکیم تکرح تهج کی رد ،رموکراس کی نیزویم ياهرس ۀمه

.دسریم فرصم هب يژرنا نیمأت عبنم ناونعهب تافسف نیتارک ای زکولگ

.دنوشیم داجیا نیزویم لوکلوم راتخاس رد يرییغت ،رادتافسف بیکرت یعون تلاخد اب

.دنیامنیم دراو ینلاضع رات مسلاپوتیس ياهنیمز ةدام هب ار میسلک ياهنوی ،يژرنا فرص زا سپ نیئتورپ ياهلوکلوم

15

فیلا يروکنک_روکنک مهدزای تسیز

t.me/konkorilife



1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،ناسنا ییاتلد ۀچیهام ۀتخای اب طابترا رد دروم مادک .104

.دنکیم رییغت نآ مد هب تبسن نیزویم رس تیعقوم ،تافسفيرت نیزوندآ روضح اب

.دنکیم رییغت ،نآ مدُ هب تبسن نیزویم رس تیعقوم ،نیتکا هب نیزویم لاصتا لپ يرارقرب تدم یِط

.تسا مئاق تلاح هب نیتکا ۀتشر هب تبسن نیزویم رس تیعقوم ،نیتکا زا نیزویم ندش ادج زا لبقً اقیقد

.دیآیمرد مئاقریغ تلاح هب نیتکا ۀتشر هب تبسن نیزویم رس تیعقوم ،نیزویم ینایم شخب هب نیتکا ندش کیدزن اب

ضابقنا يژرنا نیمات

1404-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد ریز دراوم مادک ،ملاس درف کی يوزاب رس ود ۀلضع صِوصخ رد .105

.تسا لصتم نیربز دنز ناوختسا هب اهتنا کی زا - فلا

.دراد لاصتا هناش ۀیحان هب یپدرز ود قیرط زا - ب

.دزاسیم نیتارک ،تافسف نیتارک و نژیسکا زا هدافتسا اب هک دراد یمیزنآ - ج

.دروآیم تسد هب ار دوخ زاین دروم يژرنا ،رادنیمآ راپسب یعون شیاسکا اب بلغا - د

»د« و »ج« ،»ب« ،»فلا«»د« و »ج« ،»ب«»د« و »ج« ،»فلا«»ب« و »فلا«

1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،ناسنا يوزاب رس ود ۀلضع صِوصخ رد ترابع مادک .106

.دروآیم تسد هب ار دوخ زاین دروم يژرنا ،رادنیمآ راپسب یعون شیاسکا اب بلغا.دنکیم هدافتسا نیتارک دیلوت يارب ،تافسفنیتارک و نژیسکا زا هک دراد یمیزنآ

.تسا لصتم نیریز دنز ناوختسا هب اهتنا کی زا.تسا هدش لصتم هناش ۀیحان هب یپدرز ود قیرط زا

ياهچیهام تفاب ياههتخای عاونا

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا ندب یتلکسا ۀچیهام رات ره ةرابرد ،دروم مادک .107

.تسا هدش داجیا ینینج نارود رد هتخای دنچ نتسویپ مه هب زا.دروآیم تسدهب يزاوه شور هب ار دوخ يژرنا رتشیب

.دهدیم تسد زا يدنکُ هب ار دوخ يژرنا و دراد نیبولگویم يدایز رادقم.دیآیم تسدهب تافسف نیتارک زا نآ ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب

1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .108

»  .................. ،تساهرات ریاس زا رتشیب اهنآ رد  .................. هک یتلکسا ۀچیهام ياهرات زا هتسد نآ«

.دنراد یکدنا تمواقم یگتسخ لباقم رد - نیزویم رس  ةدننکهیزجت میزنآ تیلاعف

.دننکیم هاتوک ار دوخ ياهرموکراس يرتدنت تعرس اب - يذغم داوم زا هدشدازآ يژرنا رادقم

.دنراد يرتمک ییاشغ ود ياهراتخاس ،دوخ مسلاپوتیس رد - نژیسکا ةدننکهریخذ نیئتورپ رادقم

.دنروآیم تسدهب يزاوه قیرط زا ار دوخ يژرنا رتشیب - هتفای صصخت یمسلاپودنآ ۀکبش زا میسلک ياهنوی ندشدازآ تعرس

ATP

1404-يرسارس :عجرم

؟تسا تسردان دروم مادک ،لومعم روطهب .دنکیم لابند ياهفرح روطهب ار انش هک ناوجون رسپ کی يوزاب رسهس ۀلضع ياهرات اب طابترا رد .109

.تفای دهاوخ شیازفا شاینلاضع ياهرات ياه)يردنکوتیم( هزیکار مکارت

.دش دهاوخ هدوزفا شاینلاضع ياهرات تماخض رب ،ییایمیش کیپ یعون ریثأتتحت

 .درک دهاوخ ادیپ نایرج شاینلاضع رات نورد ياهگر رد يرتشیب نوخ ،یطیارش رد

.دوشیم لاعف ییایمیش ةدام یعون ریثأتتحت هک دراد دوجو یلاناک نیئتورپ یعون ،شاینلاضع ياهرات ياشغ رد

ناروناج رد تکرح

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد رادناج نیا ةرابرد یگژیو مادک ،درک هدافتسا رادناج یعون زا ناوتیم هایگ ةدرورپ ةریش بیکرت و تعرس نییعت يارب .110

.دنتسه زاب نآ ذفانم ياههچیرد ،بلق ضابقنا ماگنه رد

.دراد یتظافح ۀفیظو ،تکرح هب کمک ربهولاع ،نآ تلکسا

.دنوشیم لاعف ندب ياههچیهام ۀمه ،یبصع ةرگ ره کیرحت اب

.دنهدیم لیکشت ار یبصع هاگتسد یطیحم شخب ،يزاوم یبصع بانط ود نِایم ياههتشر
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ی�ا�میش میظنت : مراهچ لصف

1401-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .111

» .................. ،روناج نیا رد ،دنوشیم دودحم یصاخ یحاون هب اهششبآ ،هرهمیب روناج یعون رد«

.تسا هدرک ذوفن ندب یحاون مامت هب یشراوگ ةرفح تاباعشنا

.دوشیم عفد یسفنت هژیو وضع قیرط زا رادنژورتین یعفد داوم

.دنکیم داجیا نآ دشر رد یتیدودحم ،یلخاد ياهمادنا زا تظفاحم رب هولاع تلکسا

.دریگیم تروص ،ندب تارفح نورد هب هدشپمپ عیام و اههتخای نیب رد یعفد و ییاذغ تلادابت

درب رود ياهکیپ - درب هاتوک ياهکیپ - ییایمیش کیپییییااییممییشش  ططااببتترراا  ::11  ررااتتففگگ

1399-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم دنچ .112

». ..................  ات تسا مزلا یجراخ ای یلخاد ییایمیش كرحم ره هب خساپ زورب روظنمهب ،ياهتخایرپ رادناج ره رد«

.دوش لیدبت یبصع مایپ هب كرحم رثا -فلا

.دیامن رییغت یسپانیسسپ ۀتخای ياشغ يریذپذوفن -ب

.دندرگ لصتم دوخ یصاصتخا ياههدنریگ هب ییایمیش ياهلوکلوم -ج

.دنوش هیلخت یسپانیس ياضف رد یحشرت ياه)لوکیزو( هسیکزیر تایوتحم -د

1234

1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .113

.» ..................  ات تسا مزلا یجراخ ای یلخاد ییایمیش كِرحم ره هب خساپ زورب روظنمهب ،ياهتخای رپ رادناج ره رد«

.دیامن رییغت یسپانیس سپ ۀتخای ياشغ يریذپذوفن.دوش لیدبت یبصع مایپ هب كرحم رثا

.دندرگ لصتم دوخ یصاصتخا ياههدنریگ هب ییایمیش ياهلوکلوم.ددرگ حشرت یسپانیسشیپ ۀتخای زا دربهاتوک ياهکیپ

1402-يرسارس :عجرم  ؟دهدیم خر نیریاس زا لبق قافتا مادک ادتبا ،یبصع ۀتخای یعون ةدنریگ هب ناسرمایپ ياهلوکلوم لاصتا اب ،ناسنا رد .114

 .دیآیم دوجو هب اشغ لیسناتپ رد يرییغت .دنکیم رییغت )رمیلپ( راپسب یعون زِیرگبآ ياهشنکمهرب

 .دوشیم میظنت نژ یعون نایب .دباییم رییغت نیئتورپ یعون تیلاعف

1403-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص دروم مادک ،دننکیم حشرت ار اهنیئتورپ ةدننکهیزجت ياهمیزنآ هک ناسنا شراوگ هاگتسد ياهمادنا زا هتسد نآ اب طابترا رد .115

.دنتسه یبصع ياههتخای ياههکبش ياراد اهنآ ۀمه .دنکیم لقتنم رود ياهلصاف هب ار مایپ هک دنراد ار یکیپ دیلوت ییاناوت اهنآ ۀمه 

.دنراد ار تانبرکیب دیلوت ییاناوت اهنآ زا یضعب طقف .دنراد ار اهنیئتورپوپیل ۀمه دیلوت ییاناوت اهنآ زا یضعب طقف 

ندب ياههدغ

1402-يرسارس :عجرم

 ؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک ،یسرد باتک رد هدشحرطم ددغ هب هجوت اب .116

». ..................  ،دنراد رارق ..................  رد هک يزیرنورد ددغ ۀمه ،ناسنا رد«

 .دنراد يرثؤم شقن ،تباث ياهدودحم رد اهنوی لداعت ظفح رد ـ هرجنح یکیدزن

 .دننکیم تیلاعف یگدنز نارود ریاس زا شیب ،یکدوک و يدازون نارود رد ـ يان ۀیحان

 .دنهدیم شیازفا ار نوخراشف ،میدس حشرت شیازفا اب ـ هیلک یکیدزن

 .دنتسه رقتسم همجمج فک ناوختسا نورد رد ـ زغم ۀیحان
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نیسپ و نیشیپ شخب )زیفوپیه( يزغم ریز ةدغززییرر  ننوورردد  ييااههههددغغ  ::22  ررااتتففگگ

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا اب طابترا رد ،ترابع مادک .117

.دنوشیم تفای اهمادنا رد هدنکارپ تروصهب ،زیرنورد ياههتخای ۀمه

.دنوشیم حشرت زیرنورد ددغ ياههتخای زا ،نوخ ییایمیش ياهکیپ ۀمه

.دندرُبهاتوک عون زا ،)اهنورون( یبصع ياههتخای طسوت هدش دیلوت ياهکیپ ۀمه

.دنزاسیم جراخ ار کیپ ياهلوکلوم یهباشم شور اب ،ییایمیش ياهکیپ ةدنزاس ياههتخای ۀمه

1400-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .118

،دنکیم میظنت ار ندب ياهتیلاعف ،دربرود کیپ حشرت اب و تسا زغم ۀقاس رواجم هک ییاهشخب زا یکی ،دنفسوگ يزکرم یبصع هاگتسد رد«

».دراد رارق .................. رد

ططخم ماسجا و یگریوم ياههکبش يوتحم ییاضف ییایوب ياهبول رانک

 ینایم زغم رتگرزب ياهیگتسجرب زا ات ود ترواجم زغم یبناج ياهنطب ترواجم

1402-روشک زا جراخ :عجرم

یضعب هب خساپ رد و دراد کیدزن طابترا )کیبمیل( ياهرانک ۀناماس اب هک ناسنا زغم زا يراتخاس صوصخ رد و یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .119

؟تسا تسرد ،ریز دروم دنچ ،دربیم لااب ار ندب يامد ،اهبورکیم تاحشرت

.دنکیم میظنت ار هدننکدازآ نومروه حشرت ،كرحم نومروه یعون دیلوت اب )فلا

.دوشیم لصتم یناوختسا ياههتخای ياههدنریگ هب هک دزاسیم ار ینومروه )ب

.دنوشیم هریخذ يرگید لحم رد هک دزاسیم ار يدرُبرود ياهکیپ )ج

.دوشیم بوسحم ندب نوخراشف میظنت زکرم اهنت )د

1234

1404-روشک زا جراخ :عجرم

هک تسا حیحص یشخب اب طابترا رد دروم مادک .دنزاسیم ار زیفوپیه نیسپ شخب ياهنومروه هک دیریگب رظن رد ار ناسنا سوملااتوپیه زا شخب ود .120

).تسا دادتما کی رد وا ۀنت و ندرگ و رس و هداتسیا درف دینک ضرف( ؟دراد رارق يرتنییاپ تیعقوم رد رگید شخب هب تبسن

.دراد رارق زیفوپیه ۀقاس رد نآ اب طبترم ياه)نوسکآ( هسآ ياههنایاپ

.دراد رارق همجمج ناوختسا فک يدوگ رد نآ اب طبترم یبصع ياههتخای مسج

.دنراد يرتدنلب رایسب لوط هک تسا طبترم ییاه)نوسکآ( هسآ اب ،رگید شخب اب هسیاقم رد

.دنرتکیدزن نیشیپ زیفوپیه هب نآ اب طبترم ياه)نوسکآ( هسآ اب ،رگید شخب اب هسیاقم رد

1404-يرسارس :عجرم

رد رگید شخب هب تبسن هک یشخب اب طابترا رد .دنزاسیم ار زیفوپیه نیسپ شخب ياهنومروه هک دیریگب رظن رد ار ناسنا سوملااتوپیه زا شخب ود .121

).دنراد رارق اتسار کی رد وا ۀنت و ندرگ ،رس و تسا هداتسیا تلاح هب درف دیریگب رظن رد( ؟تسا تسرد ریز دروم دنچ ،دراد رارق يرتنییاپ تیعقوم

.دراد يرتدنلب رایسب لوط هک تسا طبترم ییاه)نوسکآ( هسآ اب ،رگید شخب اب هسیاقم رد - فلا

 .دراد رارق زیفوپیه ۀقاس رد نآ اب طبترم ياه)نوسکآ( هسآ ياههنایاپ - ب

.تسا همجمج فک ناوختسا نورد رد نآ اب طبترم یبصع ياههتخای مسج - ج

.تسا رتکیدزن نیشیپ زیفوپیه هب هک دراد طابترا ییاه)نوسکآ( هسآ اب ،رگید شخب اب هسیاقم رد - د

1234

)دیئوریت( سیدرپس ةدغ

1400-يرسارس :عجرم

دروم مادک ،دننکیم میظنت ار ناسنا ینوخ ياههتخای نیرتناوارف دادعت ،ناسکی دِرُبرود ییایمیش کیپ دیلوت اب هک ییاهمادنا ۀمه اب طابترا رد .122

؟تسا تسردان

.دنیامنیم کمک ندب یلآ ياهلوکلوم یضعب عفد هب

.دنرادیم هگن یبسانم دح رد ار نوخ يزمسُا راشف

.دنراد هدنریگ دیئوریت ياهنومروه زا یهورگ يارب

.دنهاکب نآ تیمس نازیم زا ،رادنژورتین یعفد ةدام یعون زا يریگمشچ ریداقم رد رییغت اب دنناوتیم کی ره
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1402-يرسارس :عجرم

 ؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم دنچ .123

». .................. ،غلاب ناسنا کی بلق ۀچیهام ياههتخای  .................. ،لومعم روطهب«

 .دنراد ار دربرود کیپ ةدنریگ ـ همه :فلا

 .دنراد ار يدوخهبدوخ کیرحت تیلباق ـ زا یضعب طقف :ب

 .دنراد ار یکیرتکلا مایپ تیاده ییاناوت ـ همه :ج

 .دنتسه لصتم يدنویپ تفاب رد دوجوم نژلاک ياههتشر هب ـ زا یضعب طقف :د

1234

دیئوریتاراپ ياههدغ

1403-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد کچوک ددغ نیا ةرابرد ،دروم مادک .دناهتفرگ رارق يرگید زیرنورد ةدغ تشپ رد کچوک زیرنورد ةدغ نیدنچ ،ملاس درم کی رد .124

.دننکیم داجیا ار ینوگانوگ ياهخساپ ،توافتم ياههتخای رد.دناهتفرگ رارق اتسار کی رد اهنآ ۀمه

.دننکیم حشرت موزل تروص رد و هریخذ ار رگید ياههتخای ةدشهتخاس داوم.دنوشیم میظنت تبثم يدروخزاب ۀخرچ قیرط زا هراومه اهنآ تاحشرت

1403-روشک زا جراخ :عجرم

کچوک ددغ نیا ةرابرد ،ریز دراوم ای دروم مادک .دناهتفرگ رارق يرگید زیرنورد ةدغ تشپ رد کچوک زیرنورد ةدغ نیدنچ ،ملاس درم کی رد .125

؟تسا قداص

.دنوشیم میظنت یفنم يدروخزاب ۀخرچ قیرط زا :فلا

.دناهتفرگ رارق اتسار کی رد اهنآ ۀمه :ب

.دننکیم داجیا ار ینوگانوگ ياهخساپ ،توافتم ياههتخای رد :ج

.دننکیم حشرت موزل تروص رد و هریخذ ار رگید ياههتخای ةدشهتخاس داوم :د

»د« و »ج« ،»فلا«»ج« و »فلا«»د« و »ب«»ب«

هیلک قوف ةدغ

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ملاس درف کی ياههیلک اب طابترا رد ،ترابع مادک .126

.دوشیم هتساک هناثم هب هدشدراو راردا مجح زا ،نوخ رد ییایمیش بیکرت یعون روضح اب

.دوشیم تفای )نورفن( هزیدرگ ةدروخچیپ ياههلول فارطا رد نارباو گرخرس تاباعشنا

.دوشیم زاغآ بذجزاب دنیآرف ،)نورفن( هزیدرگ شخب نیلوا هب داوم دورو ضحم هب

.تسا راذگریثأت راردا لیکشت لحارم زا هلحرم ود رب متح روطهب زیرنورد حشرت یعون

1399-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .127

». .................. ،تسا هدیدرگ لاتبم .................. یعون هب و هدش نامیاز زا سپ ۀلحرم دراو هزات هک يدرف رد«

.دوشیمن لکشم راچد نوخ داقعنا دنور و دوشیم لتخم تلاضع لمع - دیئوریتاراپ ةدغ يراکمک

.دوشیم هدوزفا راردا تظلغ رب و دباییم شهاک ریش حشرت -زیفوپیه ةدغ نیسپ شخب یحشرتمک

.ددرگیم هدهاشم زیخ زا یمئلاع و دوشیم فیعض اهناوختسا زغم تیلاعف - هیلکقوف ةدغ رشق يراکرپ

.دوشیم فیعض تلاضع و دباییم شهاک بلق نابرض - دیئوریت ةدغ يراکرپ

1399-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ناسنا اب طابترا رد دروم دنچ .128

.ددرگیم مروتم ندب زا ییاهشخب و شهاک نوخ يزمسا راشف نازیم ،يویلک يرامیب یعون رد -فلا

.دوریم لااب نوخ كاینومآ نازیم و نییاپ نوخ هروا نازیم ،دبک يراکمک هب طوبرم يرامیب یعون رد - ب

.دباییم شیازفا يدنویپ تفاب یعون ترواجم رد رادنژورتین یعفد ةدام بوسر نازیم ،یلصفم يرامیب یعون رد - ج

.ددرگیم عفد ،هدش هدیشون بآ زا يدایز رادقم ،هیلک قوف هدغ يراکمک هب طوبرم يرامیب یعون رد -د

1234
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1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .129

» ..................  ،تسا هدیدرگ لاتبم  .................. یعون هب و هدش نامیاز زا سپ ۀلحرم دراو هزات هک يدرف رد«

.دوشیم لکشم راچد نوخ داقعنا دنور ،نیبمورت دیلوت شیازفا اب و لتخم تلاضع لمع - دیئوریتاراپ ةدغ يراکمک

.دوشیم هدوزفا اهمیزنآ زا یعاونا تیلاعف رب و دباییم شهاک دبک نژوکیلگ ةریخذ - دیئوریت ةدغ يراکرپ

.ددرگیم هدوزفا راردا مجح رب و دباییم شهاک ریش حشرت - زیفوپیه ةدغ نیسپ شخب یحشرتمک

.ددرگیم هدهاشم زیخ زا یمئلاع و دنوشیم فیعض اهناوختسا زغم تیلاعف - هیلکقوف ةدغ رشق يراکرپ

1400-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز دنیآرف لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .130

».دباییم شیازفا ..................  ،هدغ نیا يراکمک هب لاتبم غلاب رتخد کی رد و دوشیم رتشیب .................. ةدغ يراکرپُ هب لاتبم غِلاب رسپ کی رد«

نوخراشف - ینوفع ياهيرامیب هب لاتبا لامتحا ،هیلکقوفندب يامد - نیلوسنا حشرت نازیم ،دیئوریت

یناوختسا ياههتخای ریثکت - یناوختسا ةدوت مکارت ،دشر نومروه ةدنزاسیسفنت تلاکشم لامتحا - یبلق ياهيرامیب لامتحا ،دیئوریتاراپ

1401-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .131

شخب زا هدشجراخ تاحشرت ریثأتتحت اًمیقتسم دناوتیم ،دراد ار .................. نومروه ةدنریگ هکنیا رب هولاع هک دراد دوجو یمادنا ،ناوج مناخ کی رد«

.دریگ رارق زین زیفوپیه ةدغ ..................

نیشیپ -                  نیشیپ - 

نیسپ - هیلک قوف ةدغ رشق                  نیسپ - يدیئوریتاراپ 

راهچهسودکی

∙LH∙T4

∙∙

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،ناوج مناخ کی ندب زیرنورد هاگتسد اب طابترا رد ،ترابع مادک .132

.دراد رارق مکش ۀیحان رد ،دنکیم حشرت یسنج نومروه هک ياهدغ ره

.دراد رارق هرجنح ریز رد ،تسا رثؤم ناوختسا تفاب مکارت رب هک ياهدغ ره

.تسا هتفرگ رارق زغم ۀیحان رد ،دوشیم ندب رد بآ لداعت ظفح ثعاب هک ياهدغ ره

.تسا زیفوپیه كرحم نومروه ریثأتتحت اًمیقتسم ،دهدیم شیازفا نوخ هب ار ياهدام بذجزاب هک ياهدغ ره

1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ناوج مناخ کی ۀیلک قوف ةدغ اب طابترا رد ،دروم مادک .133

.دوشیم مک ازشنت ياهتیعقوم لباقم رد درف ناوت ،هدغ نیا يزکرم شخب يراکمک اب

.دوشیم هتسب اهكژیان و هدمآرد مب تروصهب ادص ،هدغ نیا يزکرم شخب يراکرُپ اب

.دوشیم مک درف ندب ياهتفاب زا اهیبرچ و اهنیئتورپ يزاسدازآ ،هدغ نیا يرشق شخب يراکرُپ اب

.دوشیم دایز درف یبلق هدنورب نازیم و دوریم لااب درف نوخ زمرق ياههچیوگ تظلغ ،هدغ نیا يرشق شخب يراکمک اب

1404-يرسارس :عجرم

؟دشاب تسرد دناوتیم ریز دروم دنچ ،ناوج مناخ کی ۀیلک قوف ةدغ اب طابترا رد .134

.دوشیم رتشیب تروص ياهوم دادعت و هدمآرد مب تروصهب ادص ،هدغ نیا يرشق شخب يراکرپُ اب - فلا

.دوشیم مک یبلق هدنورب نازیم و دوریم لااب نوخ زمرق ياههچیوگ تظلغ ،هدغ نیا يرشق شخب يراکمک اب - ب

.دوشیم فیعض اهناوختسا و تلاضع ،هدغ نیا يرشق شخب يراکرپُ اب - ج

.دوشیم مک ازسرتسا طیارش اب هلباقم يارب درف ناوت ،هدغ نیا يزکرم شخب يراکمک اب - د

1234
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هدعملازول ةدغ

1399-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ناسنا اب طابترا رد دروم دنچ .135

.دوشیم لاتبم ینوخمک یعون هب درف ،هدعم یطاخم ۀیلا لیلحت لابندهب - فلا

.دباییم شیازفا )امسلاپ( بانوخ زکولگ ،تدمینلاوط و موادم ياهشنت لابندهب - ب

.دوشیم داجیا للاتخا اهیبرچ بذج دنور رد ،يوارفص يارجم دادسنا لابندهب -ج

.دباییم شهاک یبصع ياههتخای رد  مکارت ،هدعملازول زیرنورد ياهشخب رد للاتخا ره لابندهب -د Na+

1234

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ناسنا اب طابترا رد ،هنیزگ مادک .136

.دنوشیم داشگ اهكژیان ،تدمهاتوک و یتقوم ياهشنت لابندهب

.دوشیم داجیا للاتخا نوخ داقعنا دنور رد ،يوارفص يارجم دادسنا لابند هب

.دباییم شیازفا یبصع ياههتخای لخاد میساتپ ،هدعملازول ،زیرنورد شخب تیلاعف شهاک اب

.ددرگیم لاتبم كانرطخ ینوخمک یعون هب درف ،هدعم ياههتخای زا یعون درکلمع رد للاتخا اب

1400-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .137

شیازفا ..................  هدغ نیا يراکمک هب رگید غلاب رسپ يلاتبا تروص رد و دوشیم رتشیب .................. هدغ يراکرپ هب غلاب يرسپ يلاتبا تروص رد«

».تفای دهاوخ

 ندب يامد ــ نیلوسنا حشرت نازیم ،دیئوریت

 یسفنت تلاکشم لامتحا ــ یبلق يرامیب لامتحا ،دیئوریتاراپ

 یلثمدیلوت تلالاتخا لامتحا ــ ینوفع ياهيرامیب هب لاتبا لامتحا ،هیلکقوف

 اهناوختسا یگدننکش ــ یناوختسا دیدج ياههتخای دیلوت ،دشر نومروه ةدننک حشرت

1401-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانمان ربز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .138

» .................. هک ،تسا .................. یکیدزن رد ناسنا هیلک زا یشخب ،لومعم روطهب«

.دهدیم شیازفا ار نوخراشف و بلق نابرض - ياهدغ

.دنکیم دیلوت تانبرکیب و یشراوگ ياهمیزنآ - یمادنا

.دنکیم کمک یناطرس ياههتخای و ازيرامیب ياهبورکیم ندرب نیب زا هب - یمادنا

.دنکیم دراو شراوگ ۀلول لکشياهسیک شخب نورد هب ار هدشعلب ییاذغ داوم - ییاههچیهام

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .139

.دنیآیم دوجو هب رتدیدج یفورضغ ياههتخای ترواجم رد یناوختسا ياههتخای ،دشر نومروه حشرت ندش دایز اب

.دباییم شهاک كدوک بلق هدنورب ،يدیئوریتاراپ نومروه حشرت یعیبطریغ ندش مک اب

.دباییم شیازفا كدوک نوخ يدیسا تلاوصحم ،نیلوسنا حشرت يداعریغ شهاک اب

.دوشیم رییغت شوختسد درم کی يروراب ،نیتکلاورپ نومروه حشرت ندش دایز اب

1403-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ،ریز دروم دنچ ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .140

.دباییم شیازفا كدوک نوخ يدیسا تلاوصحم ،نیلوسنا حشرت يداعریغ شهاک اب :فلا

.دباییم شهاک كدوک بلق هدنورب ،يدیئوریتاراپ نومروه حشرت یعیبطریغ ندش مک اب :ب

.دوشیم رییغت شوختسد درم کی يروراب ،نیتکلاورپ نومروه حشرت ندش دایز اب :ج

.دنیآیم دوجو هب ،رتدیدج یفورضغ ياههتخای ترواجم رد یناوختسا ياههتخای ،دشر نومروه حشرت ندش دایز اب :د

4231
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1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد مکش رد دوجوم شراوگ هاگتسد ياهمادنا اب طابترا رد ترابع مادک ،ناسنا رد .141

.دنزاسب ینوی بیکرت یعون دنناوتیم دنتسه کیدزن )مگارفاید( دنبنایم هب هک ییاهمادنا زا یضعب طقف

.دیازفایم یشراوگ ةریش هب ار میزنآ یعون ،دراد ار ياهریخذ دیراکاسیلپ یعون دیلوت ییاناوت هک یمادنا ره

.دنکیم دیلوت یطاخم ةدام ةدنزاس نیئتورپوکیلگ یعون ،دراد ار تانبرکیب دیلوت ییاناوت هک یمادنا زا هتخای ره

.دننک حشرت یشراوگ میزنآ یعون دنناوتیم ،دنراد داوم روبع میظنت تهج يوقلح ياههچیهام هک ییاهمادنا زا یضعب طقف

1404-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .142

» ..................  و دراد دوجو مکش ۀیحان رد هک شراوگ هاگتسد مادنا ره ،ناسنا رد«

.دزاسب ینوی بیکرت یعون دناوتیم ،تسا کیدزن )مگارفاید( دنبنایم هب

.دیازفیب یشراوگ ةریش هب ار زائتورپ دناوتیم ،دوشیم ییاذغ میژر ياهدیپیل شراوگ ثعاب

.دنک حشرت یشراوگ میزنآ یعون دناوتیم ،دراد داوم روبع میظنت تهج يوقلح ياههچیهام

.دنکیم دیلوت ار یطاخم ةدام ةدنزاس نیئتورپوکیلگ نآ ۀتخای ره ،دراد ار تانبرکیب دیلوت ییاناوت

زیر نورد ددغ ریاس

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .143

.................. رد ،دنکیم میظنت ار ندب ياهتیلاعف ،دربُرود کیپ حشرت اب و تسا زغم ۀقاس رواجم هک ییاهشخب زا یکی ،دنفسوگ يزکرم یبصع هاگتسد رد«

».دراد رارق

خم پچ و تسار ةرکمین ود نیبيزغم موس نطب ترواجم

ططخم ماسجا و یگریوم ياههکبش يوتحم ییاضفینایم زغم رتگرزب یگتسجرب ود ترواجم

1404-يرسارس :عجرم

).دراد رارق هچخم يولج و عاخنلالصب يلااب رد ، شخب تسا رکذ هب مزلا( ؟تسا تسرد دروم مادک ،ریز لکش رد رظندروم ياهشخب هب هجوت اب .144

.دراد ار یلصا شقن اههچیهام يداراریغ و عیرس ياهخساپ رد ، شخب دننامه  شخب

.تسا هدیبسچ نینوتلام ةدننکحشرت ةدغ هب ، شخب فلاخرب  شخب

.دتسرفیم اهتسد تمس هب ار یباصعا ، شخب فلاخرب  شخب

.دراذگیم ریثأت بلق تیلاعف شهاک و شیازفا رب ، شخب دننامه  شخب

D

AC

DC

CA

BD

نآ يدروخ زاب میظنت و اهنومروه هب اههتخای ياهخساپ ینوگانوگ

1404-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب دروم مادک ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .145

 . .................. و دنراد ینیئتورپ راتخاس هک ییایمیش ياهکیپ

دناهدش هتخاس زیرنورب ةدغ یعون طسوت متح روطهب ،دننکیم داجیا رییغت ارجم ياههتخای رد

 دناهدش حشرت مک رایسب ریداقم رد ،دنوشیم میظنت یفنم دروخزاب قیرط زا

دنشاب هدش حشرت زیرنورد ياههتخای ای هدغ زا تسا نکمم ،دنوشیم دراو نوخ هب

دناهتشاد رارق ییاه)لوکیزو( هسیکزیر نورد رد یتدم متح روطهب ،دنراذگیم ریثأت هتخای عون نیدنچ يور رب ،حشرت زا سپ
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ینمیا : مجنپ لصف

ناروناج رد ییایمیش طابترا

1402-يرسارس :عجرم

نیا كرتشم یگژیو ،دروم مادک .دننک هدافتسا یبایتفج يارب اهنومورف زا دنناوتیم رادهرهم ناروناج زا یهورگ ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .146

 ؟تسا ناروناج زا هورگ

 .تسا هیبش رایسب ،ناسنا ناوختسا راتخاس هب اهنآ ناوختسا راتخاس

 .دراد دوجو خرسورف ياهوترپ ياههدنریگ ،اهنآ مشچ ره ریز خاروس نورد رد

 .دننک لثمدیلوت ،دوخ یسنج ۀتخای ياه)موزومورک( نتماف ندرک ربارب ود قیرط زا دنناوتیم

 .تسا نارادهرهم ریاس یتکرح ياهمادنا هیبش لاًماک ،يراتخاس حرط رظن زا اهنآ ییولج یتکرح ياهمادنا

1402-روشک زا جراخ :عجرم

نیا زا یضعب دروم رد طقف ،یگژیو مادک .دننک هدافتسا یبایتفج يارب اهنومورف زا دنناوتیم نارادهرهم زا یهورگ ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .147

؟تسا قداص ناروناج

.دننک لثمدیلوت ،دوخ یسنج ۀتخای ياه)موزومورک( نتماف ندرک ربارب ود قیرط زا دنناوتیم

.دنوشیم ربخاب دوخ فارطا ناروناج و ماسجا زا ،یبناج طخ یکیناکم ياههدنریگ کمک هب

.دنراد بآ بذجزاب رد يدایز ییاناوت ،یعفد ةژیو ياهمادنا نتشاد ۀطساوهب

.تسا هیبش رایسب ناسنا ناوختسا راتخاس هب ،اهنآ رد ناوختسا راتخاس

هناگیب و يدوخععییررسس  اامماا  ییممووممعع  ييااههششننککااوو  ::  ییععااففدد  ططخخ  ننییمموودد  ::22  ررااتتففگگ

1398-روشک زا جراخ :عجرم

)یتیردند( ياهنیراد ۀتخای دننامه هتخای نیا ،لومعم روطهب .دراد يرثؤم شقن ام فارطا رطخیب داوم هب ینمیا خساپ زورب رد راوخهناگیب ۀتخای یعون .148

..................

.تسا شقن دقاف اهنآ يریذپذوفن شیازفا و اهگر ندرک داشگ رد.دراد دوجو یناوارف هب ندب نوریب طیحم اب طبترم ياهشخب رد

.دیامنیم هزرابم نوخ ياهبورکیم اب ،اهگریوم ةراوید زا روبع اب هراومه.دیآیم باسح هب ندب یصاصتخاریغ عافد عیرس شنکاو ياهورین ءزج

1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا قداص ،راوخهناگیب ياههتخای زا یضعب اب طابترا رد طقف دروم مادک ،ناسنا رد .149

 .دنریگیم رارق شجنس دروم )تیرکوتامه( رهبنوخ ۀبساحم رد

 .دنراد یصاصتخا لمع ،فلتخم ياهراتخاس يور رب هک دنتسه ییاهلوکلوم يواح

 .دنناسریم اهنآ هب ار دوخ )زدپاید( يرذگارت اب ،تفاب هب ازيرامیب لماوع دورو زا سپ

 .دوش اجهباج دناوتیم اهنآ ياهتخای ياشغ ةدنهدلیکشت یلصا شخب ،هناگیب لماوع اب ههجاوم رد

1402-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا قداص هراومه ،يراوخهناگیب ییاناوت ياراد ياههتخای ۀمه اب طابترا رد دروم مادک ،ناسنا رد .150

.دریگیم رارق شجنس دروم ،)تیرکوتامه( رهبنوخ ۀبساحم رد اهنآ دادعت

.دنناسریم اهنآ هب ار دوخ )زدپاید( يرذگارت اب ،تفاب هب ازيرامیب لماوع دورو زا سپ

.دننکیم تیلاعف هب عورش ،فده تفاب ياههتخای يلاهبلا رد نتفرگ رارق تروص رد طقف

.دنراد یصاصتخا لمع ،فلتخم ياهراتخاس يور رب هک دنتسه ییاهلوکلوم يواح

دیفس ياههچیوگ

1401-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .151

» .................. هک تسا ..................  یکیدزن رد ،ناسنا ۀیلک زا یشخب ،لومعم روطهب«

.دنکیم دیلوت تانبرکیب و یشراوگ ياهمیزنآ - یمادنا

.دنباییم لماکت نآ رد زاسنیروفرپ ياههتخای - ياهدغ

.دراد ار بلق نابرض ةدنهدشیازفا یبصع راتخاس - ياهدغ

.دیامنیم کمک نوخ هب دیفس ياههچیوگ و فلتخم داوم يواح یعیام تشگزاب هب - یمادنا

23

فیلا يروکنک_روکنک مهدزای تسیز

t.me/konkorilife



1402-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ،ریز دراوم مادک ،ناسنا دیفس ینوخ ياههتخای ۀمه صوصخ رد .152

.دراد دوجو اند لوکلوم دنچ ای کی ،اهنآ )يِردنکوتیم( ةزیکار رد )فلا

.دسریم فرصم هب یتسیز يژرنا ،اهنآ ياشغ یعون رد یگدمآرب ای یگتفرورف یعون داجیا روظنم هب )ب

.دوشیم نکمم اشغ نآ زا داوم روبع ،اهنآ ياشغ یعون ياهدیپیلوفسف نایم رد دوجوم ذفانم زا هدافتسا اب )ج

.دوشیم ماجنا ياهتسه ياند يزاسدننامه دنیارف ،مه هب تبسن اهنآ ياه)نتهتسه( موزوئلکون يریگرارق تیعضو رییغت اب )د

»ج« و »ب« ،»فلا«»ج« و »ب«»د« و »ج« ،»ب« ،»فلا«»د« و »ج« ،»ب«

1403-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص یناسنا ندب اب طابترا رد ،ریز دراوم ای دروم مادک ،لومعم روطهب .153

.دراد يدایز تیلاعف ،درف تایح تدم مامت رد ،هنیس ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره :فلا

.دراد شقن نوخ زمرق و دیفس ياههچیوگ دیلوت رد ،نار ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره :ب

.تسا ندب یعافد طخ نیمود ياههتخای یعون يواح ،قلح ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره :ج

.دراد ار یلصا شقن هدیدبیسآ زمرق ياههچیوگ بیرخت رد ،مکش ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره :د

»د« و »ج« ،»ب« ،»فلا«»د« و »ج« ،»ب«»ج« و »ب«»فلا«

1404-يرسارس :عجرم

تسرد ریز دروم مادک ،دننک دیلوت ار تیساسح عیاش مئلاع ةدننکداجیا یلصا ةدام دنرداق هک ییاههتخای صِوصخ رد ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .154

؟تسا

.دنراد نشور ياههناد اب یمسلاپوتیس ،اهنآ ۀمه.دنتسه راوختشرد اهنآ ۀمه

.دنراد روضح اهتفاب رد یعیبط طیارش رد اهنآ زا یضعب طقف.دنتسه یتمسقدنچ ۀتسه ياراد ،اهنآ زا یضعب طقف

1404-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسردان ریز دروم مادک ،دنراد ار یلصا شقن تیساسح عیاش مئلاع داجیا رد ،ییایمیش ةدام یعون دیلوت اب هک ییاههتخای اب طابترا رد .155

.دنراد روضح اهتفاب رد یعیبط طیارش رد ،اهنآ زا یضعب طقف.دننک ییاسانش ناشیمومع ياهیگژیو ساسارب ار اههناگیب دنناوتیم ،اهنآ ۀمه

.دنراد يرادهناد مسلاپوتیس ،اهنآ ۀمه.دنتسه راوختشرد ،اهنآ زا یضعب طقف

اهنیئتورپ

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا ندب ینمیا متسیس اب طابترا رد ،ترابع مادک .156

.دنوشیم دوبان یعافد طخ نیموس طسوت ،یناطرس ياههتخای ۀمه.دننکیم تیلاعف نوخ نورد رد هراومه ،یتیردند ياههتخای ۀمه

.دنوش جراخ نوخ زا دنناوتیم ، نورفرتنیا حشرت هب رداق ياههتخای ۀمه.دنوریم نیب زا دیفس ياههچیوگ يراوخهناگیب اب ،ازيرامیب لماوع ۀمه II

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا ندب ینمیا متسیس اب طابترا رد ،ترابع مادک .157

.دنیامن روبع اهگریوم ةراوید زا دنناوتیم ،هرطاخ ياهتیسوفنل ۀمه

.دنوشیم دوبان اه)تیسوگاف( راوخهناگیب طسوت ،متح روطهب ازيرامیب لماوع ۀمه

.دنیامنیم تکرش ندب یصاصتخاریغ عافد رد طقف ،نورفرتنیا دیلوت ییاناوت اب ییاههتخای ۀمه

.دننک لاعف ار يراوخهناگیب ،یعافد طخ نیمود رد تکرش اب دنناوتیم ،نیروفرپ ةدننکحشرت ياههتخای ۀمه

1401-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ،ناسنا ینمیا هاگتسد صوصخرد ترابع مادک .158

.دنوشیم لصتم نیئتورپ عون ود هب ،تیلاعف نمض لمکم ياهنیئتورپ زا یضعب

.دنوشیم لصتم نیئتورپ یعون هب ،)نژیتنآ( نگداپ هب لاصتا هاگیاج زا ریغ یلحم زا اهنتداپ زا یضعب

.دنوش لصتم  تیسوفنل ره یِنگداپ ياههدنریگ زا یعاونا هب دنناوتیم )نژیتنآ( نگداپ ياههتخای زا یضعب

.دننکیم هئارا ینمیا ياههتخای زا یعاونا هب ار نآ ،دوخ حطس رد بورکیم زا ییاهتمسق ندادرارق اب راوخهناگیب ياههتخای زا یضعب

B

24

فیلا يروکنک_روکنک مهدزای تسیز

t.me/konkorilife



یباهتلا خساپ

1399-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .159

«.  ..................  ،دننکیم تیاده بیسآ عضوم هب ار دیفس ياههچیوگ ،ییایمیش ياهکیپ دیلوت اب هک ییاههتخای  ..................  ،باهتلا ماگنه هب ناسنا رد«

.دنیامنیم ییاسانش اهنآ یمومع ياهیگژیو ساسارب ار هناگیب لماوع - زا یضعب

.دنزاسیم دوخ راتخاس زا ییاهشخب رد ار یتسیز ياهلوکلوم هورگ نیرتعونتم - همه

.دندرگیم لصتم فده ياههتخای هب دوخ یصاصتخا عافد عونتم ياههدنریگ قیرط زا - زا یضعب

.دنزاسب یعافد نیئتورپ ازيرامیب لماوع اب ههجاوم ماگنه و تایح ۀمادا تروص رد دنناوتیم - همه

1399-روشک زا جراخ :عجرم

هچ ،دنناوخیم ارف بیسآ لحم هب ار دیفس ياههچیوگ ،ییایمیش کیپ دیلوت اب هک ییاههتخای ۀمه ،ناسنا رکیپ زا یشخب رد باهتلا زورب ماگنه هب .160

؟دنراد ياهصخشم

.دنیامنیم روبع ینوخ ياهگریوم ةراوید زا ،موزل تروص رد

.دنوشیم لصتم فده ياههتخای هب ،دوخ یصاصتخا ياههدنریگ قیرط زا

.دنهدیم رارق دوخ حطس رد ار بورکیم زا ییاهتمسق ،يراوخهناگیب رب هولاع

.دنزاسب یعافد نیئتورپ ازيرامیب لماع اب ههجاوم رد و تایح ۀمادا تروص رد دنناوتیم

1404-يرسارس :عجرم

؟دوش ناسنا رد مدِا داجیا ثعاب دناوتیم ریز دروم دنچ .161

دیدش یباهتلا ياهشنکاو عوقو - ب               لغب ریز يوافنل ياهگر و اههرگ نتشادرب - فلا

یفنل ياهگر لخاد هب لگنا ياهمرک دورو - د                           اپ يرتوبک هنلا ياههچیرد ییاسران - ج

4321

1404-روشک زا جراخ :عجرم

؟دوش ناسنا ندب رد مدِا داجیا ثعاب دناوتیم ریز دروم دنچ .162

لغب ریز يوافنل ياهگر و اههرگ نتشادرب -فلا

اهاپ يرتوبک هنلا ياههچیرد ندش بارخ -ب

)لورمولگ( کفلاک ياهگریوم ياشغ هب بیسآ -ج

راردا زا نیئتورپ عفد -د

1234

بت

1399-روشک زا جراخ :عجرم

ياهصخشم هچ ،دنوشیم دراو )امسلاپ( بانوخ هب اهتفاب رد دوجوم یجراخ لماوع هب خساپ رد و ینمیا هاگتسد ياههتخای طسوت هک يداوم ۀمه .163

؟دنراد

.دنوشیم ملاس ياههتخای رد ،ازيرامیب لماع ریثکت عنام.دنراد ار هناگیب ۀتخای ياشغ هب لاصتا ییاناوت

.دنهدیم راتخاس رییغت لااب رایسب بت رد هک دنرثؤم ییاهلوکلوم تیلاعف رب.دننکیم دوبان ار بورکیم ،دننامهقلح ياهراتخاس کمک اب

نژ یتنآ ییاسانش و اهتیسوفنلییصصااصصتتخخاا  ععااففدد  ::  ییععااففدد  ططخخ  ننییممووسس  ::33  ررااتتففگگ

1400-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع دروم دنچ ،یسرد بتک بلاطم هب هجوت اب .164

» ..................  ،دنراد  ..................  هک ناسنا ینوخ ياههتخای ۀمه«

.دنباییم زیامت ناوختسا زغم لخاد رد ،هرطاخ ياههتخای ۀمه فلاخرب ــ یتمسق ود هتسه ـ فلا

.دنروخیم ار هناگیب تارذ یبیمآ تاکرح اب ،زاس نتداپ ياههتخای ۀمه فلاخرب ــ یتمسق )ود زا شیب( دنچ هتسه ـ ب

.دنوش اهگر يریذپذوفن شیازفا ثعاب دنناوتیم ،راوخ هناگیب ياههتخای زا یضعب دننامه ــ مسلاپوتیس رد ياهریت ياههناد ـ ج

.دننکیم تکرش یصاصتخا ریغ عافد رد ، نورفرتنیا ةدننک دیلوت - مسلاپوتیس رد ینشور ياههناد ـ د II

1234
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B تیسوفنل درکلمع ةوحن

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا قداص ناسنا ندب رد دوجوم نتداپ ره ةرابرد ،ترابع مادک .165

.دوش لصتم )نژیتنآ( نگداپ لوکلوم ود هب یصاصتخا روطهب دناوتیم.ددرگیم دیلوت زاسنتداپ ياههتخای طسوت میقتسم روطهب

.ددرگیم اهنآ ندش لاعفریغ ثعاب ،لولحم ياه)نژیتنآ( نگداپ نداد بوسر اب.دوشیم هناگیب ۀتخای يدوبان ثعاب ادتبا )نژیتنآ( نگداپ اب هزرابم رد

1399-يرسارس :عجرم

دراو )امسلاپ( بانوخ هب اهتفاب رد دوجوم یجراخ لماوع هب خساپ رد و ینمیا هاگتسد ياههتخای طسوت هک تسا حیحص يداوم همه ةرابرد ،دروم دنچ .166

؟دنوشیم

.دنراد ار هناگیب هتخای ياشغ هب لاصتا ییاناوت - فلا

.دننکیم لمع یصاصتخا عافد ياههدنریگ ناونعهب -ب

.دنهدیم راتخاس رییغت لااب رایسب بت رد هک دنرثؤم ییاهلوکلوم تیلاعف رب -ج

.دنوشیم هتخای گرم ثعاب دننامهقلح ياهراتخاس کمک هب -د

1234

1400-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ،دوشیم دراو باب گرهایس هب اهنآ زا هدش جراخ نوخ هک ناسنا یفنل ياهمادنا ۀمه ةرابرد ،دروم ود مادک .167

.دننک حشرت دوخ حطس رد دوجوم ياهلوکلوم اب هباشم ییاهلوکلوم دنناوتیم هک تسا ییاههتخای يوتحم )فلا

.دننکیم دراو يدنویپ تفاب یعون هب ییاهگر قیرط زا ار دوخ تادیلوت )ب

.دنراد يرثؤم شقن هدرم ینوخ ياههتخای رد دوجوم نهآ يزاسدازآ رد )ج

.دناهتفرگ رارق یقفا نولوک زا رتلااب و ندب تسار ۀمین رد )د

د و جد و بج و فلاب و فلا

1400-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،دزیریم باب گرهایس هب نآ زا هدش جراخ نوخ هک یفنل مادنا ره ةرابرد ،دروم مادک .168

.دراد رارق یقفا نولوک زا رتلااب و ندب تسار ۀمین رد

.دراد يرثوم شقن ،هدرم ینوخ ياههتخای رد دوجوم نهآ يزاسدازآ رد

 .دنکیم دراو يدنویپ تفاب یعون هب تیاهن رد و یفنل يارجم هب ادتبا ار دوخ تادیلوت

.دنیامن حشرت دوخ حطس رد دوجوم ياهلوکلوم اب هباشم ییاهلوکلوم دنناوتیم هک دنکیم دیلوت ییاههتخای

1401-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا ینمیا هاگتسد ةرابرد ترابع مادک .169

.دوشیم لصتم نیئتورپ عون ود هب تیلاعف نمض لمکم نیئتورپ ره

.دنوشیم لصتم تیسوفنل کی یِنگداپ ياههدنریگ زا یعاونا هب ،اه)نژیتنآ( نگداپ زا یضعب

دنوشیم لصتم نیئتورپ یعون هب )نژیتنآ( نگداپ هب لاصتا هاگیاج زا ریغ یلحم زا ،اهنتداپ زا یضعب

.دهدیم هنارا ینمیا ياههتخای زا یعاونا هب ار نآ ،دوخ حطس رد بورکیم زا ییاهتمسق نداد رارق اب راوخهناگیب ۀتخای ره

1402-يرسارس :عجرم

 ؟تسا تسرد ،دنراد )زدپاید( يرذگارت ییاناوت هک ییاههتخای زا یهورگ درکلمع ةرابرد ترابع مادک ،یسرد باتک بلاطم اب قباطم .170

 .دننکیم ییاسانش زین ار هدشلاعفریغ ياهنژیتنآ ،رگید ینمیا ياههتخای هب هدنوشلصتم لوکلوم یعون دیلوت نمض

 .دنراد قلعت ازجم ۀتخای ود هب هک دنوشیم لصتم یناسکی )نژیتنآ( نگداپ ود هب يراتخاس نیئتورپ یعون قیرط زا ،متح روطهب

 .دننکیم داجیا فده ۀتخای ياشغ رد يذفانم ،دوخ یمیزنآ ياهلوکلوم قیرط زا ادتبا

 .دنهدیم شیازفا باهتلا لحم رد ار نوخ دیفس ياههچیوگ ادتبا ،نیماتسیه دیلوت اب

1403-يرسارس :عجرم ؟دراد ار هصخشم مادک ،دوشیم لصتم )( نتداپ ینییاپ شخب هب اًمیقتسم هک یلوکلوم ره ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .171

.دراد شقن بورکیم ياشغ رد ذفنم لیکشت رد.تسا لاعف ،هدولآریغ درف رد

.دشاب راوخهناگیب ۀتخای کی )لِوکیزو( ۀسیکزیر راتخاس زا یئزج دناوتیم.تسا هدش هتخاس نژیسکا و نژوردیه ،نبرک رصنع هس زا

Y

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟دراد ار هصخشم مادک ،دوشیم لصتم ،)( نتداپ ینییاپ شخب هب اًمیقتسم هک یلوکلوم ره ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .172

.دراد قلعت هتخای ةدنهدلیکشت ياهلوکلوم یلصا هورگ راهچ زا یکی هب.دشاب راوخهناگیب ۀتخای کی )لِوکیزو( ۀسیکزیر راتخاس زا یئزج دناوتیم

.تسا لاعف تروص هب ،هدولآریغ درف رد.دیامن صخشم ار بورکیم ياشغ رد ذفنم لیکشت لحم دناوتیم

Y
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1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد دروم مادک ،ناسنا ندب رد ینمیا فلتخم ياهدنیارف صوصخرد .173

.دنکیم حشرت نیروفرپ سپس و داجیا فده ۀتخای ياشغ رد يذفانم ادتبا ،یصاصتخاریغ عافد تیسوفنل

.دباییم شیازفا يراوخهناگیب هک تسا نتداپ طسوت نگداپ ندش لاعفریغ ياهشور زا یضعب یپ رد طقف

.دوش لصتم هتخای عون کی هب دناوتیم طقف ،دنکیم ییاسانش ار نگداپ هک یلوکلوم ره

.درک دهاوخ ادیپ هنادهناد يرهاظ ،هدرک زاغآ ار هدشيزیرهمانرب گرم هک ياهتخای

1404-يرسارس :عجرم

ناشحطس رد دوجوم ياههدنریگ هب هیبش ییاهلوکلوم دایز اًتبسن ریداقم حشرت اهنآ ۀفیظو هک یصاصتخا ینمیا ياههتخای زا هتسد نآ صوصخرد .174

 ؟تشاد نایب ناوتیم ار دروم مادک .تسا

 .دنوشیم لمع دراو اًمیقتسم هناگیب ۀتخای يازجا ۀیزجت دنیارف رد .دوشیم یط ناشدیلوت لحم زا ریغ رد اهنآ لماکت و غولب لحارم

 .دننکیم دایز ار اهنآ يریذپذوفن و داشگ ار اهگر ،ییایمیش ةدام یعون حشرت اب.دنریگ رارق یباستکا ینمیا صقن ةدننکداجیا لماع ریثأتتحت دنناوتیم

T تیسوفنل درکلمع ةوحن

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص متح روطهب ناسنا ندب رد دوجوم نتداپ ره ةرابرد ،ترابع مادک .175

.دوشیم دراو نوخ هب دوخ ةدنزاس ياههتخای طسوت.دراد هاگیاج ود )نژیتنآ( نگداپ هب لاصتا يارب

.ددرگیم لصتم ناسکیریغ )نژیتنآ( نگداپ لوکلوم ود هب.دوشیم دیلوت یصاصتخا عافد ياههتخای زا کی ره طسوت

1400-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع هنیزگ مادک ،یسرد بتک بلاطم هب هجوت اب .176

» .................. ،دنراد .................. هک ینوخ ياههتخای ۀمه«

.دنباییم زیامت ناوختسا زغم لخاد رد ،هرطاخ ياههتخای ۀمه فلاخرب - مسلاپوتیس رد ینشور ياههناد

.دنوش اهگر يریذپذوفن شیازفا ثعاب دنناوتیم ،راوخهناگیب ياههتخای ۀمه فلاخرب - مسلاپوتیس رد ياهریت ياههناد

.دنوشیم اهبورکیم يزاسیثنخ ثعاب ،هیوناث ینمیا خساپ رد رثؤم ياههتخای زا یضعب دننامه - یتمسقود ۀتسه

.دننکیم تکرش یصاصتخاریغ عافد رد ، نورفرتنیا ةدننکدیلوت ياههتخای زا یضعب دننامه - یتمسق )ود زا شیب( دنچ ۀتسه II

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا هدش نایب تسرد ناسنا ندب اب طابترا رد ،دروم مادک ،لومعم روطهب .177

.دراد ار یلصا شقن هدیدبیسآ زمرق ياههچیوگ بیرخت رد ،مکش ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره

.دراد يدایز تیلاعف ،درف تایح تدم مامت رد ،هنیس ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره

.تسا غلابان ینمیا ۀتخای ره غولب يارب یلحم ،قلح ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره

.دراد شقن نوخ زمرق و دیفس ياههچیوگ دیلوت رد ،نار ۀیحان رد دوجوم یفنل مادنا ره

یصاصتخا ینمیا رد هیوناث و هیلوا خساپ

1402-يرسارس :عجرم

 ؟تسا تسرد ،دروم دنچ ،ناسنا ینمیا ياههتخای اب طابترا رد .178

 .دنراد یتمسقدنچ ۀتسه و دنراوختشرد ،باهتلا دنیارف رد هدننکتکرش ياههتخای نیرتکباچ :فلا

 .دنکیم مهارف ار مجاهم بورکیم ییاسانش ۀنیمز ،لاعف ینمیا ۀتخای هب )نژیتنآ( نگداپ ۀئارا اب ياهنیراد ۀتخای :ب

 .دنراد یعیسو یمسلاپودنآ ۀکبش و يزکرمریغ ياهتسه ،هیلوا ینمیا خساپ زا لصاح ياهتیسوفنل نیرتگرزب :ج

 .دننک ییاسانش یصاصتخا روطهب ار يدوخریغ لماع دنناوتیم اهتیسوفنل ۀمه :د

4321
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1403-يرسارس :عجرم

ناشن ار درف نیا يرامیب نیرخآ ۀیوناث و هیلوا خساپ ریز رادومن .تسا هتفای دوبهب و هدش لاتبم ینوفع يرامیب عون دنچ هبً اریخا يدرف هک دینک ضرف .179

؟تسا حیحص ،متح روطهب ،رظندروم ياهشخب هب هجوت اب دروم مادک .دهدیم

.دناهدش هداد بوسر اهراوخهناگیب طسوت لولحم ياهنگداپ ، شخب رد.تسا ییاسانش لِباق درف نوخ رد ،هرطاخ  تیسوفنل عون کی طقف ، شخب رد

.دناهدش میسقت يدایز تعرس اب هرطاخ ياههتخای ، شخب رد.تسا هدش لصتم ناسکی نِگداپ لوکلوم ود هب نتداپ ره ، شخب رد

3B2

14

1404-يرسارس :عجرم

مادک ،دناهدومن قیرزت رام مس رهزداپ ،هدیدهثداح درف هب ،يدوبهب دنور عیرست تهج .تسا هدش یگدیزگرام راچد تسد تشگنا ۀیحان رد يدرف .180

؟تسا تسرد ،دهدیم خر درف نیا ندب رد هک یعیاقو ةرابرد دروم

.دنناسریم تسد فک یفنل ياههرگ هب ار دوخ ،ياهنیراد ياههتخای زا يدادعت.دوشیم هیزجت درف ياههتخای نورد رد ،يدوخریغ ياهنتداپ زا يدادعت

.دوشیم یثنخ ،درف یعافد طخ نیموس عیرس تیلاعف ۀطساوهبً ارصحنم رام مس.دنهدیم همادا نتداپ دیلوت هب ،يدوخریغ زاسنتداپ ياههتخای زا يدایز دادعت

1404-روشک زا جراخ :عجرم

مادک .دناهدومن قیرزت رام مس رهزداپ ،هدیدهثداح درف هب ،يدوبهب دنور عیرست تهج .تسا هدش یگدیزگرام راچد تسد تشگنا ۀیحان رد يدرف .181

؟تسا حیحص ،دهدیم خر درف نیا ندب رد هک یعیاقو ةرابرد دراوم

.دنوشیم هیزجت درف ياههتخای نورد رد ،يدوخریغ ياهنتداپ زا يدادعت -فلا

.دنناسریم تسد فک یفنل ياههرگ هب ار دوخ ،ياهنیراد ياههتخای زا يدادعت -ب

.دننکیم ندش میسقت و تیلاعف هب عورش ،يدوخریغ ةرطاخ ياههتخای زا يدایز دادعت -ج

.دزاسیم رثایب ای دوبان ار اهنگداپ و دیآیمرد شدرگ هب فنل و نوخ رد نیئتورپ یعون -د

»د« و »ج« ،»ب« ،»فلا«»د« و »ج« ،»ب«»ج« و »ب« ،»فلا«»د« و »فلا«

تیساسح

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد .دراد هریت ياههناد اب )یمسلاپوتیس( ياهتخای نایم و هداتفا مه يور یتمسق ود ۀتسه هک ینوخ ۀتخای یعون ةرابرد ،ترابع مادک .182

.دوش ریثکت تعرس هب نژیتنآ ییاسانش زا سپ دناوتیم

.دوش لیدبت راوختشرد یعون هب ،رییغت زا سپ دناوتیم

.دهد ناشن شنکاو رطخیب داوم هب ینمیا هاگتسد ات دوشیم ثعاب يدراوم رد

.دزادنایم هار هب ار ياهدش يزیرهمانرب گرم ،دوخ )رمیلپ( راپسب یعون کمک هب ،يدراوم رد

ناروناج رد ینمیا

1402-يرسارس :عجرم

ار یتوافتم ياه)نژیتنآ( نگداپ و دیآرد یفلتخم لاکشا هب دناوتیم هک تسا هدش تفای یلوکلوم ،رادناج یعون رد ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .183

 ؟تسا قداص ،رادناج نیا ةرابرد یگژیو مادک .دنک ییاسانش

 .دریگیم رارق ییاسانش دروم ،هدروخشوج مه هب یبصع ةرگ نیدنچ يواح یشخب طسوت اهلوکلوم عاونا هب طوبرم ياهمایپ

 .دوشیم جراخ ندب زا ،یعفد ۀناماس ذفنم قیرط زا میقتسم روطهب ،رادنژورتین یعفد داوم

 .دراد رارق مه هب طبترم و بعشنم ياههلول ياهتنا و ادتبا رد ،نآ یسفنت ذفانم

 .دروآیم دوجو هب ار یکیئازوم يریوصت ،مشچ ییانیب ياهدحاو زا کیره

28

فیلا يروکنک_روکنک مهدزای تسیز

t.me/konkorilife



هتخای میسقت : مشش لصف

موزومورک -1 راتفگ ۀمدقمممووززووممووررکک  ::11  ررااتتففگگ

1404-روشک زا جراخ :عجرم

ناوتیمن ار ریز دروم مادک .دهدیم ناشن ار )موزومورک( نتماف ندش هدرشف لحارم هک يراتخاس جنپ صوصخرد ،یسرد باتک تاعلاطا هب هجوت اب .184

؟دومن نایب

.دراد ار یگدرشف رثکادح یکیتنژ ةدام ،مراهچ راتخاس رد.دراد دوجو ياهتشرود چیپرام ،مود و لوا راتخاس رد

.دناهتفرگ رارق رگیدکی یکیدزن رد رواجمریغ يرارکت ياهدحاو ،مجنپ راتخاس رد.تسا هدمآرد يدننامرنف لکش هب یکیتنژ ةدام ،مراهچ و موس راتخاس رد

زوتیم لحارمززووتتییمم  ::22  ررااتتففگگ

1404-روشک زا جراخ :عجرم

میسقت لِحارم ای هلحرم مادک ياه)موزومورک( نتماف زا ،تسا نواد ناگناشن هب لاتبم هک يدرف ياه)موزومورک( نتماف یسررب و هدهاشم روظنمهب .185

؟درک هدافتسا ناوتیم هتخای

زافولت ياهتنازافانآ ياهتنازافاتمزافاتمورپ و زافولت

1404-يرسارس :عجرم

؟درک هدافتسا ناوتیم ،هتخای میسقت لحارم ای هلحرم مادک ياه)موزومورک( نتماف زا ،نواد ناگناشن هب لاتبم درف کی پیتویراک ۀیهت روظنمهب .186

زافاتمورپ و زافولتزافاتمزافولتزافانآ ياهتنا

مسلاپوتیس میسقت

1399-يرسارس :عجرم

)رییغتاب( ؟دهدیم خر )مسلاپوتیس( هتخاینایم میسقت هب طوبرم لحارم عورش زا لبق ،دروم مادک ،گرب میسقت لاح رد یهایگ ۀتخای کی رد .187

.دنیامنیم ندش زاب هب عورش ،هدش هدرشف و هاتوک ياه)مزومورک( نتماف.دوشیم يزاسزاب یموزومورک ۀعومجم ره فارطا رد ياهتسه ششوپ

.دنیآیمرد فیدر تروصهب ،هتخای طسو رد اه)مزومورک( نتماف.دنباییم عمج هتخای بطق ود رد يدیتامورک کت ياه)مزومورک( نتماف

1403-يرسارس :عجرم

؟دهد خر ریز دروم دنچ تسا مزلا ،ایبول ۀشیر یمتسیرم ۀتخای مسلاپوتیس میسقت روظنم هب .188

.دیآ دوجو هب هتخای ینایم شخب رد ياهتخای ۀحفص :فلا

.دریگب لکش يدیدج ياهاشغ ،يژلگ ياه)لوکیزو( هسیکزیر ياشغ زا هدافتسا اب :ب

.دنبای عمجت هتخای زا یشخب رد ینایم ۀغیت ياهزاسشیپ زا ینغ ياه)لوکیزو( هسیکزیر :ج

.دوش ربارب ود )ینیئتورپ ياههلول زا ییاتهس ياههتسد يواح( ياهناوتسا ياهکمادنا :د

3421

هتخای میسقت ةدننک میظنت لماوع و هتخای میسقت

1402-يرسارس :عجرم

 ؟دهدیم خر قافتا مادک ،ناسنا کیراب ةدور یششوپ ۀتخای ۀخرچ یسراو ۀطقن نیموس و نیمود ۀلصاف رد ،یسرد باتک بلطم هب هجوت اب .189

 .دوشیم داجیا ناسکی لوکلوم ود ،)( اند لوکلوم کی زا .دوشیم رهاظ میسقت كود رب دومع ،میسقت رایش

 .دنرذگیم مه رانک زا اهنآ زا یضعب ،هدش لیوط كود ياههتشر .دوشیم نکمم اهرمورتناس ۀیحان رد یلاصتا ياهنیئتورپ ۀیزجت

DNA

هتخای ۀیور یب میسقت

1399-يرسارس :عجرم

رد ،دنبای زیامت ینوخ ياهگر هب دنناوتیم نآ ياههتخای زا يدادعت و دوشیم یناسرنوخ هتسویپان ياهگریوم طسوت هک غلاب درف کی ندب زا یشخب .190

؟درادن شقن دروم مادک

 لاعف ياهلگنا ۀمه ندشتیسوگافنوخ  میظنت و داوم لاقتنا

زمرق ياههچیوگ دیلوت ةدننکمیظنت لماع حشرت ینمیا هاگتسد للاتخا یعون زورب

pH
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1402-يرسارس :عجرم

،روموت نیا صوصخ رد دروم مادک ،دشاب هدش للاتخا شوختسد روموت یعون روهظ ۀطساو هب مادنا یعون یعیبط درکلمع ،درف کی رد هکنیا ضرف اب .191

 ؟تسا تسرد ،متح روطهب

.تسا هدمآ دوجو هب اهنآ گرم و اههتخای میسقت نیب لداعت مدع ۀجیتن رد .تسا هتفای شیازفا ،نآ ياههتخای کیپ ياهانر ۀمه رمع لوط

 .دنباییم شرتسگ رگید ياهتفاب رد فنل ای نوخ نایرج طسوت ،نآ ياههتخای .دناهدرک مجاهت دوخ رواجم تفاب ياههتخای هب نآ ياههتخای و تسا میخدب

1402-روشک زا جراخ :عجرم

،روموت نیا صوصخ رد دروم مادک ،دشاب هدش للاتخا شوختسد ،روموت یعون روهظ ۀطساو هب مادنا یعون یعیبط درکلمع ،درف کی رد هکنیا ضرف اب .192

؟تسا تسرد ،متح روطهب

.دناهتفای یعیرس دشر و دناهدمآ ندب رگید یحاون زا نآ ياههتخای.دناهدرک مجاهت دوخ رواجم تفاب ياههتخای هب نآ ياههتخای و تسا میخدب

.تسا هتفای شیازفا ،نآ ياههتخای کیپ ياهانر ۀمه رمع لوط.تسا هدش داجیا ،نآ ياههتخای ةدشنمیظنت تامیسقت رثا رد

هتخای ةدش يزیر همانرب گرم

1400-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .193

» .................. ،یگدرمتفاب فلاخرب ياهتخای ةدشيزیرهمانرب گرم رد«

.دهدیم خر یباهتلا ياهخساپ )فلا

.دوشیم داجیا ندب يارب یتبثم تارثا )ب

.دوشیم داجیا هتخای ياشغ رد يرییغت ادتبا )ج

.دریمیم اهراوختشرد تیلاعف ببسهب هتخای )د

1234

1400-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص ،ترابع مادک .194

».................. ،یگدرمتفاب .................. ياهتخای ةدشيزیرهمانرب گرم رد«

.دهدیم خر يدیدش یباهتلا ياهخساپ ــ دننامه.دیامنیم رییغت هتخای ياشغ ادتبا ــ فلاخرب

.دننکیم تیلاعف هب عورش هدننکبیرخت ياهنیئتورپ ادتبا ــ دننامه.دنک داجیا ندب يارب یتبثم تارثا دناوتیم ــ فلاخرب

1404-روشک زا جراخ :عجرم

؟دهدیم خر متح روطهب ،ریز دروم مادک ،هتفرگ رارق دیشروخ شفنبارف ۀعشا ریثأتتحت ینلاوط تدم هب هک ناسنا تسوپ زا یشخب اب طابترا رد .195

اههتخای یکیتنژ ةدام رییغت ۀلحرم هب اههتخای دوروراپسب یعون تیلاعف رییغتاههتخای یفداصت گرم G0

1404-يرسارس :عجرم

؟دهدیم خر متح روطهب دروم مادک ،هتفرگ رارق دیشروخ شفنبارف ۀعشا ریثأتتحت ینلاوط تدم يارب هک ناسنا تسوپ زا یشخب اب طابترا رد .196

اههتخای میسقت تعرس شیازفااههتخای ةدشيزیرهمانرب گرمنیئتورپ یعون تیلاعف رییغت ۀلحرم هب اههتخای دورو G∘

2 زویمییسسننجج  للثثمم  ددییللووتت  وو  ززووییمم  ::33  ررااتتففگگ

1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .197

»................. ،ددرگیم مهارف )مسلاپوتیس( هتخاینایم میسقت تامدقم نیتسخن هک ینامز رد ،گربیهایگ ۀتخای کی رد«

.دنیامنیم ندشزاب هب عورش هدشهدرشف و هاتوک ياه)موزومورک( نتماف.دوشیم يزاسزاب یموزومورک ۀعومجم ره فارطا رد ياهتسه ششوپ

.دنیآیمرد فیدر تروصهب هتخای طسو رد اتمهریغ ياه)موزومورک( نتماف.دنراد لاصتا يدیتامورککت ياه)موزومورک( نتماف هب كود ياههتشر
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لثم دیلوت : متفه لصف

اهموزومورک دادعت رد رییغت

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب دروم مادک .198

ندشنادج هکنیا ضرف اب :درک نایب ناوتیم ،ددنویپب عوقوهب دناوتیم ناسنا يرکیپ ۀتخای کی رد هک )يزویم( ینامتساک ياهاطخ زا یعاونا یسررب یپ رد«

ماجنا هب نامتساک لوا میسقت رد اهنتماف ندشنادج هکینامز ..................  .دریگب تروص )زویم( نامتساک مود تامیسقت زا یکی رد اه)موزومورک( نتماف

».دوشیم دیلوت .................. ،دسرب

يرتشیب یعیبطریغ ياهتماگ - هب تبسنیعیبط ياهتماگ - دننامه

يرتعونتم ياهتماگ - هب تبسنيرتشیب نتماف اب ییاهتماگ - فلاخرب

درم رد لثم دیلوت هاگتسد -1 راتفگ ۀمدقمددررمم  رردد  للثثمم  ددییللووتت  ههااگگتتسسدد  ::11  ررااتتففگگ

1404-يرسارس :عجرم ؟دومن نایب ناوتیم ار دروم مادک ،هلاس  درم کی ندب ییایمیش تامیظنت اب طابترا رد .199

 .تسا راذگریثأت نآ مکارت و ناوختسا ياهنیمز ةدام شیازفا رب ،هنادرم یسنج نومروه

 .دباییم شیازفا یتلکسا تلاضع رد نیزویم و نیتکا ياههتشر دیلوت ،لوزیتروک تدمینلاوط حشرت اب

.دباییم یسوسحم شهاک درف نوخ رد لورسیلگ تظلغ ،نیلوسنا ةدننکحشرت ياههتخای هب بیسآ یپ رد

 .دباییم شهاک نیلوسنا حشرت سپس و نوگاکولگ حشرت ادتبا ،دیدش یشزرو ياهتیلاعف اب نآ ندش نامزمه و يرادهزور ياهتنا رد

20

)ییاز مرپسا( ییاز هماز

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد هنیزگ مادک ،غلاب درف کی رد )ییازمرپسا( ییازهماز لحارم و اه)مرپسا( هماز لیکشت لحم هب هجوت اب ،لومعم روطهب .200

.دنتسه لصتم رگیدکی هب )ینوگوتامرپسا( ازهماز ياههتخای دننامه هیوناث تیسوتامرپسا ياههتخای

.دنراد ياهدرشف ۀتسه )ینوگوتامرپسا( ازهماز ياههتخای دننامه )دیتامرپسا( کتخای ماز ياههتخای

.دنراد ار ندش اجهباج و تکرح ییاناوت ادتبا ،)دیتامرپسا( کتخای ماز ياههتخای فلاخرب )مرپسا( هماز ياههتخای

.دنراد يدیتامورک ود ياه)موزومورک( نتماف ،هیلوا )تیسوتامرپسا( هتخایماز فلاخرب هیوناث تیسوتامرپسا ياههتخای

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ترابع مادک ،غلاب درف کی رد )مرپسا( هماز دیلوت لحارم هب هجوت اب .201

.دنهدیم ماجنا )زویم( نامتساک میسقت ،دنشاب هتشاد دنناوتیم فعاضم )موزومورک( نتماف هک ییاههتخای ۀمه

.دناهدمآ دوجوهب )زویم( نامتساک میسقت طسوت ،دنراد فعاضمریغ )موزومورک( نتماف هک ییاههتخای ۀمه

.دنوشیم هیذغت ياهژیو ياههتخای طسوت و دنتسه ادج مه زا ،دنتسه )دیئولپید( دلاود هک ییاههتخای ۀمه

.دنتسه لصتم رگید ياههتخای هب و دناهدرشفریغ ياهتسه يواح ،دنراد اتمه )موزومورک( نتماف هک ییاههتخای ۀمه

1400-روشک زا جراخ :عجرم  ؟تسا حیحص ترابع مادک ،غلاب درف کی رد )مرپسا( هماز دیلوت لحارم هب هجوت اب .202

.دنهدیم ماجنا )زویم( نامتساک میسقت و دنتسهادج مه زا ،دنتسه )دیئولپید( دلاود هک ییاههتخای ۀمه

.دناهدمآ دوجوهب )زویم( نامتساک میسقت طسوت ،دنراد فعاضمریغ )موزومورک( نتماف هک ییاههتخای ۀمه

.دنوشیم هیذغت ياهژیو ياههتخای طسوت و دنراد ياهدرشف ۀتسه هراومه دنتسه )دیئولپاه( دلاکت هک ییاههتخای ۀمه

.دنتسه لصتم رگید ياههتخای هب و دناهدرشفریغ ياهتسه يِوتحم ،دنراد فعاضم )موزومورک( نتماف هک ییاههتخای ۀمه

1401-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم مادک .203

» .................. ،زاس)مرپسا( هماز ياههلول ةراوید رد دوجوم ياههتخای .................. ،غلاب درف کی رد لومعم روطهب«

.دنهدیم ماجنا لماک روطهب ار ياهتخای ۀخرچ فلتخم لحارم - ۀمه.دنراد ار ییاز)مرپسا( هماز لحارم ماجنا ییاناوت - ۀمه

.دناهتفرگ أشنم )موزومورک( نتماف هعومجم ود اب ییاههتخای زا - زا یضعب طقف.دنراد )موزومورک( نتماف هعومجم ود ای کی اب يزکرم ياهتسه  - زا یضعب طقف
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1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .204

» .................. ،زاس)مرپسا( هماز ياههلول ةراوید رد دوجوم ياههتخای .................. ،غلاب درف کی رد لومعم روطهب«

.دنراد ار ییاز)مرپسا( هماز لحارم ماجنا ییاناوت - زا یضعب طقف 

.دنهدیم ماجنا لماک روطهب ار ياهتخای ۀخرچ فلتخم لحارم - همه 

.دناهتفرگ أشنم )موزومورک( نتماف هعومجم ود اب ییاههتخای زا - همه 

.دنراد )موزومورک( نتماف هعومجم ود ای کی اب يزکرم ياهتسه - زا یضعب طقف 

راهچهسودکی

∙

∙

∙

∙

1402-يرسارس :عجرم

هماز ياههلول يزکرم شخب رد و تسا هدش فعاضم ياه)موزومورک( نتماف دقاف هک )يدیئولپاه( يدلاکت ۀتخای لکش رییغت و زیامت روظنم هب .205

 ؟دهد خر نیریاس زا لبق قافتا مادک ،هتخای نیا رد تسا مزلا ،دوشیم تفای غلاب درف کی زاس)مرپسا(

 .دورب نیب زا ،نآ مسلاپوتیس زا يدایز رادقم .دیآرد هدرشف تروصهب و هدش کیدزن هتخای ياشغ هب نآ ۀتسه

 .دوش جراخ نآ زا كژات کی  .دیآرد هدیشک لاًماک تلاح هب ،نآ لکش

1402-روشک زا جراخ :عجرم

هماز ياههلول يزکرم شخب رد و تسا هدشفعاضم ياه)موزومورک( نتماف دقاف هک )يدیئولپاه( يدلاکت ۀتخای لکش رییغت و زیامت روظنم هب .206

؟دهد خر نیریاس زا لبق ،دروم مادک تسا مزلا ،دوشیم تفای غلاب درف کی زاس)مرپسا(

.دنک ادیپ هدیشک تلاح لاًماک ،هتخای.دوش رهاظ هتخای یتکرح ۀلیسو

.دهد تسد زا ار دوخ مسلاپوتیس هنیمز ةدام و اهکمادنا زا يدایز رادقم ،هتخای.دیآ رد هدرشف تروصهب و هدش کیدزن هتخای ياشغ هب هتسه

1403-يرسارس :عجرم ؟دومن نایب ناوتیم ار دروم مادک ،ناوج درف کی رد )مرپسا( هماز دیلوت لحارم هب هجوت اب .207

.تسا رادكژات ،دنکیم عطق رگید ياههتخای اب ار دوخ یمسلاپوتیس لاصتا هک ياهتخای ره

.دروآیم دوجو هب ار دوخ زا رتکچوک ياهتخای ،دهدیم لیکشت ار میسقت كود هک ياهتخای ره

.دراد )موزومورک( نتماف هعومجم ود ،دوشیم مسلاپوتیس میسقت دنیارف شوختسد هک ياهتخای ره

.دراد )يدیتامورک( یکنیماف ود ياه)موزومورک( نتماف ،دربیم رس هب زافرتنیا لوّا ۀلحرم رد هک ياهتخای ره

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان دروم مادک ،ناوج درف کی رد )مرپسا( هماز دیلوت لحارم هب هجوت اب .208

.دراد )يدیتامورک( یکنیمافود ياه)موزومورک( نتماف ،دربیم رس هب زافورپ ۀلحرم رد هک ياهتخای ره

.دروآیم دوجو هب ار دوخ زا رتکچوک ياهتخای ،دهدیم لیکشت ار میسقت كود هک ياهتخای ره

.تسا رادكژات ،دنکیم عطق رگید ياههتخای اب ار دوخ یمسلاپوتیس لاصتا هک ياهتخای ره

.دراد )موزومورک( نتماف هعومجم ود ،تسا هدناسر مامتا هب ار زافرتنیا  ۀلحرم هک ياهتخای ره S

1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان دروم مادک ،ناسنا )مرپسا( هماز دیلوت لحارم ياههتخای اب طابترا رد .209

 .دهد لیکشت ار ینیئتورپ ياههلولزیر زا ياهعومجم تسا رداق ،دنک ربارب ود ار دوخ ياند دناوتیم هک ياهتخای ره

 .تسا هتشاد فعاضم ياه)موزومورک( نتماف ،میسقت زاغآ رد ،دهدیم لیکشت یضابقنا ۀقلح هک ياهتخای ره

.دراد اتمهان ياه)موزومورک( نتماف ،دنکیم ادیپ هدرشف ياهتسه و هدیشک لاًماک تلاح هک ياهتخای ره

 .دراد اتمه ياهنتماف ،تسا هدش فعاضم ياه)لویرتناس( کنایم ياراد هک ياهتخای ره

)یکمک( همیمض ياهمادنا

1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .210

». .................. هک درم کی لثمدیلوت هاگتسد رد دوجوم ياههتخای زا یضعب طقف ،لومعم روطهب«

 .دنراد رارق از)مرپسا( هماز ياههلول لخاد رد دنوشیم ببس ار اه)مرپسا( هماز زیامت ،دوخ تاحشرت اب

.دنراد شقن زین اه)مرپسا( هماز تیلاعف رد ،دنوشیم یسنج ياهمادنا دشر کیرحت ثعاب ،دوخ تاحشرت اب

 .دنریگیم رارق يزیفوپیه نومروه ریثأتتحت اًمیقتسم ،دنراد شقن اه)مرپسا( هماز يژرنا نیمأت رد

.دنراد رارق هناثم ترواجم رد ،دننکیم دراو هارزیم نورد هب ار دوخ تاحشرت
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1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا قداص ناوج درم کی یلثمدیلوت هاگتسد ةرابرد دروم مادک .211

.دنوشیم جراخ یسنج ةدغ زا ،دحاو يارجم کی قیرط زا اه)مرپسا( هماز

 .دزیریم هارزیم يادتبا هب ار دوخ تاحشرت ،یهارزیم يزایپ ةدغ تفج کی

.دنکیم تفایرد ار هدغ یعون تاحشرت و هدرک روبع يانزیم ییاهتنا شخب تشپ زا ربهماز يارجم

.دنکیم مهارف ار اه)مرپسا( هماز تیلاعف يارب مزلا يژرنا ،دراد رارق هدورتسار يولج رد هک ياهدغ

1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،ناوج درم کی یلثمدیلوت هاگتسد ةرابرد دروم مادک .212

.دنوشیم دراو لیوط و هدیچیپ ياهلول هب دحاو يارجم کی طسوت ادتبا ،دیلوت زا سپ اه)مرپسا( هماز

.دنکیم مهارف ار اه)مرپسا( هماز تیلاعف يارب مزلا يژرنا ،دراد رارق هدورتسار تشپ رد هک ياهدغ

.دنکیم تفایرد ار لانیمس لوکیزو ةدغ تاحشرت و هدرک روبع يانزیم ییاهتنا شخب تشپ زا ربهماز يارجم

.دوشیم لصتم هارزیم هب ،مادنا یعون نورد رد ،زوتکورف زا ینغ یعیام و اه)مرپسا( هماز يوتحم يِارجم

.دننکیم میظنت ار درم رد لثم دیلوت هاگتسد تیلاعف ،اهنومروه

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،ملاس و ناوج درم کی اب طابترا رد ترابع مادک .213

.دوشیم میظنت یفنم دروخزاب راکوزاس اب ،دنکیم کیرحت ار تاتسورپ ةدغ دشر هک ینومروه

.دوشیم حشرت ینیبانیب ياههتخای طسوتً ارصحنم ،دنکیم داجیا ار هیوناث تافص هک ینومروه

.تسا يرورض یلوترس ياههتخای تیلاعف يارب ،دوشیم اهناوختسا و اههچیهام دشر ثعاب هک ینومروه

.دوشیم دیلوت زیفوپیه ةدغ طسوت ،تسا رثؤم زاس)مرپسا( هماز ياههلول ةراوید ياههتخای تیلاعف رب هک ینومروه

1404-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ریز دروم دنچ ،ملاس و هلاس  درم کی صوصخرد .214

.دباییم شهاک  حشرت یتدم زا سپ ،ندب هب یفاضا نورتسوتست قیرزت اب ـ فلا

.دوشیم دودسم )میدیدیپا( گاخرب هب اه)مرپسا( هماز روبع ریسم ،ربهماز يارجم عطق اب ـ ب

.دباییم شهاک )مرپسا( هماز هب )دیتامرپسا( کتخایماز لیدبت دنیارف ،ینلاوط تدم هب مرگ رایسب بآ رختسا رد درف روضح تروص رد ـ ج

.تسا هدومن میسقت لکشیمره ياهشخب هب ار هدغ نیا هک دراذگیم ریثأت یتفاب ياههتخای رب اًمیقتسم یسنج كرحم نومروه ـ د

25

LH

1234

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ياهمادنا و فیاظوننزز  رردد  للثثمم  ددییللووتت  ههااگگتتسسدد  --  22  ررااتتففگگ

1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا مادک ،ناسنا ندب رد دوجوم دننامهسیک ياهراتخاس ۀمه كرتشم یگژیو .215

 .دنرادن يدایز ياهتخای نیب ياضف ،دوخ ياههتخای نیب رد .دنراد ياهتخای ۀیلا دنچ ای کی ،دوخ رادج رد

 .دنوشیم یناسر نژیسکا و هیذغت ،دوخ رواجم یگریوم ۀکبش طسوت .دوشیمن هدید هدنزریغ يایند رد هک دنتسه ییاهلوکلوم يواح

نانز رد یسنج ةرود

1401-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانمان روطهب ار ریز ترابع ،دروم مادک ناوج مناخ کی یسنج هرود اب طابترا رد .216

» .................. دشر لاح رد )لِوکیلوف( کنابنا هک ینامز رد«

.تسا شهاک هب ور هدننکدازآ نومروه حشرت ،دراد رارق یسنج ةرود يادتبا رد

.تسا تیؤر لباق یبطق مسج نیتسخن .دراد سامت نادمخت یحطس ياههتخای اب

.دروآیم لمع هب تعنامم  و  دایز حشرت زا ینادمخت نومروه ،دراد يزکرم تیعقوم اب )یتیسووا( ياهتخایمام

دنباییم شیازفا نژورتسا نومروه حشرت ،دنکیم شاهدننکهیذغت ياههتخای زا يدادعت نداد تسد زا هب عورش

FSHLH
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ییاز کمخت

1398-يرسارس :عجرم

رظن زا ،دناشقن دقاف نینج ومن و دشر رد و دناهدمآ دوجوهب مسلاپوتیس يواسمان میسقت اب و ییازکمخت لحارم یط رد هک ییاههتخای ۀمه ،ناسنا رد .217

.دنراد توافت رگیدکی اب .................. رظن زا و تهابش رگیدکی هب ..................

هتسه ياه)موزومورک( نتماف دادعت - هتسه ي)( اند رادقمهتسه ياه)دیتامورک( کنیماف دادعت - اتمه ياه)موزومورک( نتماف نتشاد

یموزومورک ددع - اه)لویرتناس( کنایم دادعتندمآ دوجوهب لحم - هتسه رد دوجوم ياهرمورتناس دادعت

DNA

1398-روشک زا جراخ :عجرم

 رظن زا ،دناشقن دقاف نینج ومن و دشر رد و دنیآیم دوجوهب مسلاپوتیس يواسمان میسقت اب و ییازکمخت لحارم رد هک ییاههتخای ۀمه ،ناسنا رد .218

.دنراد تهابش رگیدکی هب  .................. رظن زا و توافت رگیدکی اب ..................

اه)لویرتناس( کنایم دادعت – هتسه ياه)موزومورک( نتماف دادعتاتمه ياه)موزومورک( نتماف نتشاد – هتسه ي)( ياند رادقم

هتسه ياهرمورتناس دادعت – ندمآ دوجوهب لحمهتسه ياه)دیتامورک( کنیماف دادعت – یموزومورک ددع

DNA

1402-يرسارس :عجرم

 ؟تسا تسردان دروم مادک ،دننک یط ار ییازکمخت لحارم دنناوتیم هک ییاههتخای نِتفرگ رظن رد اب و ناوج مناخ کی رد ،لومعم روطهب .219

 .تسا هدمآ دوجو هب غولب نارود زا دعب ،دراد ار یحاقل رادج لیکشت ییاناوت هک ياهتخای ره

 .تسا هدمآ دوجو هب ینینج نارود رد ،دراد )موزومورک( نتماف هعومجم ود هک ياهتخای ره

 .تسا هدش لیکشت یسنج ةدغ نورد رد ،دراد )يدیتامورک( یکنیماف ود ياه)موزومورک( نتماف هک ياهتخای ره

 .دنکیم زیامت و دشر هب عورش ینادمخت ياهنومروه ریثأتتحت ،دراد )يدیتامورک( یکنیمافراهچ راتخاس هک ياهتخای ره

1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .220

». ..................  نادمخت رد هک ییازکمخت لحارم زا ياهتخای ره ،لومعم روطهب«

.دراد )موزومورک( نتماف هعومجم ود ،دوشیم تفای رتخد نینج کی

.دراد هدشفعاضم ياه)موزومورک( نتماف ،دیآیم دوجو هب ناوج مناخ کی

.دش دهاوخ هطاحا رادكژم و یطاخم يراتخاس طسوت ،دیآیم دوجوهب غلاب رتخد کی

.دناهدش فیدر كود ياههتشر يور هتخای طسو رد یگمه هک دراد ییاه)دارتت( هیاتراهچ ،دراد دوجو رتخد دازون کی

1404-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .221

». .................. نادمخت رد هک ییازکمخت لحارم زا ییاههتخای ۀمه ،لومعم روطهب«

.دنراد یناسکی یمسلاپوتیس ياند ،دنیآیم دوجو هب ناوج مناخ کی

.دنراد )موزومورک( نتماف هعومجم ود ،دنوشیم تفای رتخد نینج کی

.تفرگ دنهاوخ رارق رادكژم و یطاخم يراتخاس اب ترواجم رد ،دنوشیم تفای ناوج رتخد کی

.دناهدش فیدر كود ياههتشر يور رب هتخای طسو رد یگمه هک دنتسه ییاه)دارتت( هیاتراهچ ياراد ،دنراد دوجو رتخد دازون کی

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ینومروه میظنت

1399-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد هراومه غلاب رتخد کی  و  ياهنومروه اب طابترا رد ،هنیزگ مادک .222

.دنوشیم لرتنک یفنم دروخزاب راکوزاس اب.دنوشیم ییازکمخت لحارم لیمکت ثعاب

.دنوشیم میظنت زغم زا هحشرتم نومروه عون ود ریثأتتحت.دنباییم شیازفا ،رتمودنآ تماخض ندش دایز اب

FSHLH

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص هراومه  و  ياهنومروه ةرابرد دروم دنچ ،غلاب رتخد کی رد .223

.دندرگیم میظنت یفنم دروخزاب راکوزاس اب - فلا

.دندرگیم ییازکمخت لحارم لیمکت ثعاب - ب

.دنوشیم میظنت )سوملااتوپیه( جنهن ریز نومروه عون ود لرتنک تحت - ج

.دنراذگیم ریثأت یمحر ۀخرچ و هنانز یسنج ياهنومروه حشرت رب - د

FSHLH

1234
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1400-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .224

حشرت نومروه یعون ،دشر لاح رد )لِوکیلوف( کِنابنا ياههتخای هک ینامز ات درف کی رد یسنج ةرود عورش زور نیمجنپ زا لومعم روطهب«

» .................. ،دننکیم

.دنباییم شهاک یسنج ددغ كرحم ياهنومروه یعقاوم رد.دباییم شیازفا هدننکدازآ نومروه حشرت یعقاوم رد

.دوشیم يریگولج رگید ۀیلوا ياه)تیسووا( هتخایمام زیامت و دشر زا ،متح روطهب.دسریم دوخ نازیم رثکادح هب محر یلخاد ةراوید ینوخ ۀتخودنا ،متح روطهب

1400-روشک زا جراخ :عجرم  ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .225

حشرت نومروه یعون دشر لاح رد )لوکیلوف( کنابنا يِاهتخای ياههیلا هک ینامز ات غلاب درف کی رد یسنج ةرود زور نیمجنپ زا لومعم روطهب«

» ..................  ،دننکیم

 .دوشیم يریگولج ،رگید هیوناث ياه)تیسووا( ياهتخای مام زیامت و دشر زا  ،متح روطهب

.دباییم شیازفا ینوخ ۀتخودنا محر یلخاد ةراوید رد ،متح روطهب

.دنباییم شیازفا ،یسنج ددغ كرحم ياهنومروه یعقاوم رد

 .دنباییم شهاک هدننک دازآ ياهنومروه حشرت یعقاوم رد

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم دنچ .226

شخب زا هدشجراخ تاحشرت ریثأتتحت اًمیقتسم دناوتیم ،دراد ار .................. نومروه ةدنریگ هکنیا رب هولاع هک دراد دوجو یمادنا ،ناوج مناخ کی رد«

».دریگ رارق زین زیفوپیه ةدغ ..................

نیشیپ - نیشیپ - 

نیسپ - هیلکقوف ةدغ يرشق شخپ نیسپ - دیئوریتاراپ 

راهچهسودکی

∙LH∙T3

∙∙

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،ناوج مناخ کی یسنج ةرود صوصخرد دروم مادک .227

» .................. دشر لاح رد )لِوکیلوف( کِتابنا هک ینامز رد«

.تسا شهاک هب ور هدننکدازآ نومروه حشرت ،دراد رارق یسنج ةرود ادتبا رد

.دسریم دوخ نازیم رثکادح هب نورتسژورپ حشرت ،دراد سامت نادمخت یحطس ياههتخای اب

.دیآیم دوجوهب یبطق مسج نیتسخن ،دنکیم شاهدننکهیذغت ياههتخای زا يدادعت ندادتسدزا هب عورش

.دوشیم LH و FSH دایز حشرت عنام ینادمخت نومروه كدنا شیازفا ،دراد يزکرم تیعقوم اب )یتیسووا( ياهتخای مام

1402-يرسارس :عجرم

 ؟تسا تسرد ،رادرابریغ ناوج مناخ کی ینادمخت ۀخرچ رب رثوم يزیفوپیه ياهنومروه زا یکی دروم رد یگژیو ود مادک ،لومعم روطهب .228

.دباییم شهاک یسنج ةرود ياهتنا هب کیدزن و دراد یساسا شقن درز مسج ياههتخای یحشرت تیلاعف شیازفا رد

 .تسا ریثأتیب محر یلخاد ةراوید ومن و دشر رب و دراد )یلوکیلوف( یکنابنا ياههتخای حطس رد ییاههدنریگ

.دهد شیازفا ار درز مسج یحشرت تیلاعف دناوتیم و دوشیم یبطق مسج نیمود ندش دازآ ببس

 .تسا يراذگکمخت یلصا لماع و دراد یساسا شقن )لوکیلوف( کنابنا غولب و ندش گرزب رد

1402-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسین تسرد ،رادرابریغ ناوج مناخ کی ینادمخت ۀخرچ رب رثؤم يزیفوپیه ياهنومروه زا کیچیه اب طابترا رد دروم مادک ،لومعم روطهب .229

.تسا يراذگکمخت یلصا لماع و دباییم شهاک یسنج ةرود ياهتنا هب کیدزن

.دهد شیازفا ار درز مسج یحشرت تیلاعف دناوتیم و دوشیم یبطق مسج نیمود ندش دازآ ببس

.دراذگیم ریثأت محر یلخاد ةراوید ومن و دشر رب و دوشیم درز مسج ياههتخای یِحشرت تیلاعف شیازفا ثعاب

.دوشیم میظنت تبثم و یفنم دروخزاب طسوت نآ حشرت نازیم و دراد یساسا شقن )لوکیلوف( کنابنا غولب و ندش گرزب رد
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1403-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ریز دروم دنچ ،ناوج مناخ کی یسنج ةرود و ینادمخت ۀخرچ اب طابترا رد .230

.تسا )تیسووا( هتخایمام زیامت و )لوکیلوف( کنابنا دشر یلصا لماع ،دوشیم حشرت درز مسج طسوت هک ینومروه :فلا

.دباییم شیازفا ،یسنج ةرود يادتبا رد ،دهدیم شیازفا ار درز مسج یحشرت تیلاعف هک ینومروه :ب

.دباییم شیازفا یسنج ةرود همین دودح رد ،دبای شیازفا محر ینوخ ۀتخودنا و یگدروخنیچ و تماخض دوشیم ثعاب هک ینومروه :ج

.دراد یتوافتم ياهشقن یسنج ةرود توافتم ياهنامز رد ،دباییم شیازفا نآ نازیم ،)لوکیلوف( کنابنا دشر اب هک ینومروه :د

1234

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان دروم مادک ،ناوج مناخ کی یسنج ةرود و ینادمخت ۀخرچ اب طابترا رد .231

.دباییم شیازفا یسنج ةرود يادتبا رد ،دهدیم شیازفا ار درز مسج یحشرت تیلاعف هک ینومروه

.تسا )تیسووا( هتخایمام زیامت و )لوکیلوف( کنابنا دشر یلصا لماع ،دوشیم حشرت درز مسج طسوت هک ینومروه

.دباییم شیازفا یسنج ةرود ۀمین دودح رد ،دبای شیازفا محر ینوخ ۀتخودنا و یگدروخنیچ و تماخض دوشیم ثعاب هک ینومروه

.دراد یتوافتم ياهشقن یسنج ةرود توافتم ياهنامز رد ،دباییم شیازفا نآ نازیم ،)لوکیلوف( کنابنا دشر اب هک ینومروه

1404-يرسارس :عجرم

رد ،دنامب یقاب ینییاپ حطس رد ،هرود مهدراهچ زور دودح رد نوخ نژورتسا نازیم ،دراد هزور  ینادمخت ۀخرچ لاًومعم هک ناوج مناخ کی رد رگا .232

؟دهدیم يور قافتا مادک نامز نآ

.دباییم يریگمشچ شیازفا ،نادمخت رگید نومروه .دنامیم رییغت نودب  حشرت نازیم

.دوشیم هتساک ،نادمخت رد دوجوم غلاب کنابنا ةدنامیقاب یحشرت تیلاعف زا.دنامیم یقاب ینییاپ دح رد محر یلخاد ةراوید تماخض

28

FSH

حاقلننییننجج  ووممنن  وو  ددششرر  ::33  ررااتتففگگ

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان دروم مادک ،هلاس  ناوج مناخ کی رد ییازکمخت لحارم اب طابترا رد .233

.تسا هدرک تفایرد مسلاپوتیس يرتشیب رادقم ،دنک داجیا ار ياهتخایرپ ةدوت هماز اب حاقل زا سپ دناوتب هک ياهتخای ره

.دراد یکیدزن طابترا یسنج نومروه ةدننکحشرت ياههتخای اب ،دهد همادا و زاغآ ار ینادمخت ۀخرچ دناوتب هک ياهتخای ره

.تسا هدمآ دوجو هب یسنج ةدغ نورد رد ،دراد )يدیتامورک( یکنیمافود ياه)موزومورک( نتماف هک ياهتخای ره

.دراد هدننکحشرت ياههتخای دوخ فارطا رد ،تسا )موزومورک( نتماف هعومجم کی ياراد هک ياهتخای ره

20

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ،ناسنا رد حاقل دنیارف اب طابترا رد ترابع مادک ،لومعم روطهب .234

.دوشیم زاغآ حاقل ،)تیسووا( هتخایمام ياشغ و )مرپسا( هماز کی ياشغ سامت اب نامزمه

.دنکیم ندش هراپ هب عورش )موزورکآ( نتكرات ،)تیسووا( هتخایمام یجراخ ۀیلا زا )مرپسا( هماز روبع نیح رد

.دنوشیم تفای )یلوکیلوف( یکنابنا ياههتخای لحم رد يرگید ياه)مرپسا( هماز ،)تیسووا( هتخایمام حطس رد یتارییغت زورب نیح رد

.دنوشیم ماغدا هتخایمام ياشغ اب ،یحاقل رادج ةدنزاس داوم يواح ياههسیکزیر همه ،)تیسووا( هتخایمام ياهلژ و فافش ۀیلا هب )مرپسا( هماز دورو اب نامزمه

1404-يرسارس :عجرم

ار ریز ۀصخشم مادک ،تسا )یلوکیلوف( یکنابنا ياههتخای ةدنامیقاب و هتخایمام نایم طبار و هدرک هطاحا ار هیوناث )تیسووا( هتخایمام هک یشخب .235

 ؟درادن

.دوشیم هیزجت لاًماک ،یبطق مسج نیمود لیکشت زا لبق .دیامن هطاحا ار یبطق مسج نیلوا دناوتیم

.دریگ رارق هتخایمام ياه)لوکیزو( هسیکزیر تایوتحم ریثأتتحت دناوتیم .دریگیم رارق یصاصتخا لمع اب یلوکلوم ریثأتتحت یطیارش رد

حاقل زا سپ عیاقو

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،دنکیم ذوفن ردام محر ةراوید هب هک ینینج ةدرپ یعون ةرابرد ،ترابع مادک ،لومعم روطهب .236

.دباییم هعسوت ییایمیش کیپ یعون ریثأت تحت.دوشیم ردام و نینج نوخ طلاتخا ثعاب

.تسا تسیسوتسلاب ياههتخای زا يدادعت زیامت و میسقت لصاح.دراد يرثؤم شقن نینج هب يذغم داوم لاقتنا رد
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( (2

( (3

( (4

( (1

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ترابع مادک ،ریز لکش هب هجوت اب .237

.دراد شقن فان دنب و تفج لیکشت رد هدنیآ رد ، شخب فلاخرب  شخب

.دزاسیم ار نینج فلتخم ياهتفاب ۀمه هدنیآ رد ، شخب فلاخرب  شخب

.دوشیم درز مسج تیلاعف موادت ثعاب هراومه هدنیآ رد ، شخب دننامه  شخب

.ددرگیم هدوزفا نآ ینوخ گر عون ود ره رطق رب هدنیآ رد ، شخب دننامه  شخب

23

34

12

41

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص رادراب مناخ کی اب طابترا رد ترابع مادک ،لومعم روطهب .238

.دیآیم دوجو هب تفج ،تسیسوتسلاب يداینب ياههتخای زیامت یِط رد

.دننکیم ندش لیکشت هب عورش نینج یلصا ياهمادنا ،تفج زیامت عورش اب نامزمه

.دوشیم لیکشت لکشیتشگنا دئاوز ،تسیسوتسلاب یجراخ ۀیلا ياهمیزنآ حشرت عورش اب

.دوشیم تبثم  شجنس تست ۀجیتن ،محر ةراوید تارفح رد تسیسوتسلاب ینیزگیاج عورش اب HCG

1403-يرسارس :عجرم ؟دهدیم ناشن ار ناسنا رد حاقل زا سپ عیاقو دروم مادک ،لومعم روطهب .239

.دهدیم همادا دوخ تیلاعف هب نادمخت رد ياهتخای ةدوت یعون ،تسیسوتسلاب نورد ةرفح لیکشت اب نامزمه

.دنیآیم دوجو هب مه ینینج ةدنیاز ياههیلا ،تسلابوفورت لیکشت اب نامزمه

.دوشیم حشرت  نومروه ،ینورد ياهتخای ةدوت لیکشت اب نامزمه

.دسریم ماجنا هب ینیزگیاج دنیارف ،لاوروم لیکشت اب نامزمه

HCG

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا رد حاقل دنیارف صوصخ رد ترابع مادک ،لومعم روطهب .240

.دنوشیم تفای )یلوکیلوف( یکنابنا ياههتخای لحم رد يرگید ياه)مرپسا( هماز ،هتخایمام حطس رد یتارییغت داجیا نیح رد

.دنوشیم ماغدا مه اب یسنج ياههتخای ۀتسه ،)تیسووا( هتخایمام ياشغ هب )مرپسا( هماز ياشغ قاحلا اب نامزمه

.دنکیم ندش هراپ هب عورش )موزورکآ( نتكرات ،)تیسووا( هتخایمام یلخاد ۀیلا زا ،)مرپسا( هماز روبع نیح رد

.دنوشیم ماغدا هتخایمام ياشغ اب ،یحاقل رادج ةدنزاس داوم يواح ياههسیکزیر ۀمه ،)تیسووا( هتخایمام ياهلژ و فافش ۀیلا هب )مرپسا( هماز دورو اب نامزمه

تفج رد داوم جورخ و دورو لرتنک

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ،دبسچیم ردام محر ةراوید هب هک ینینج ةدرپ یعون ةرابرد ،ترابع مادک .241

.دراد يرثؤم شقن نینج و ردام نوخ طلاتخا رد.دریگیم رارق دربرود کیپ یعون ریثأت تحت

.تسا هدمآ دوجوهب تسیسوتسلاب ياههتخای زا یضعب زیامت و رییغت لابند هب.دریگ تروص دناوتیم داوم ۀلدابم ،نآ فرط ود رد

1399-يرسارس :عجرم

( (2

( (3

( (4

( (1

؟تسا تسردان هنیزگ مادک ،ریز لکش هب هجوت اب .242

.دراد نینج ۀیذغت رد یشقن هدنیآ رد ، شخب دننامه  شخب

.دوشیم رادراب درف يراذگکمخت عنام هدنیآ رد ، شخب فلاخرب  شخب

.دزاسیم ار نینج فلتخم ياهتفاب ۀمه هدنیآ رد ، شخب فلاخرب  شخب

.دوشیم هدوزفا نآ ینوخ گر عون ود ره رطق رب هدنیآ رد ، شخب دننامه  شخب

24

13

34

41

1400-روشک زا جراخ :عجرم

 ؟تسا حیحص رادراب مناخ کی اب طابترا رد ،دروم دنچ .243

.دیآیم دوجوهب تفج ،ینورد ةدوت ياههتخای زیامت یط رد ـ فلا

.دننکیم ندش لیکشت هب عورش نینج یلصا ياهمادنا ،تفج زیامت عورش اب ـ ب

.دوشیم لیکشت لکش یتشگنا دئاوز ،تسلابوفورت ۀیلا ياهمیزنآ حشرت عورش اب ـ ج

.ددرگیم تبثم  شجنس تست ۀجیتن محر رادج ياههتخای هب تسیسوتسلاب لاصتا اب ـ د HCG

1234
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1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا حیحص ترابع مادک ،ریز لکش هب هجوت اب  .244

 .دزیریم ردام نیربز گرهایس گرزب هب ، شخب تایوتحم

.تسا ییاذغ داوم و نژیسکا زا ینغ ، شخب دننامه  شخب

 .دراد قلعت )نویروک( نینج ۀماشنورب هب ، شخب دننامه  شخب

 .دوشیم هداتسرف فان دنب گر نیرتروطق تمس هب ، شخب نژیسکا

2

12

21

1

1402-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص ترابع مادک ،ریز لکش هب هجوت اب .245

.دراد قلعت )نویروک( نینج هماشنورب هب ، شخب دننامه  شخب.دوشیم دراو ردام نیربز گِرهایسگرزب هب ، شخب تایوتحم

.دوشیم هداتسرف فان دنب رطقمک ياهگر تمس هب ادتبا ، شخب نژیسکا.تسا يدایز يذّغم داوم و نژیسکا يوتحم ، شخب فلاخ رب  شخب

121

121

1404-يرسارس :عجرم ؟دومن نایب ناوتیم ار دروم مادک ،دبسچیم ناسنا محر ةراوید هب هک ینینج ياههدرپ زا یکی اب طابترا رد .246

.دوشیم دراو یتشگنا دئاوز فارطا ياههرفح نورد هب و جراخ نآ ياهگر زاً امیقتسم نینج نوخ

.دش ماجنا اهنآ طسوت ینیزگیاج دنیارف هک تسا ییاههتخای ،نآ أشنم

.دراد نایرج نآ رد مه ردام نوخ هک تسا ییاهگر يواح

.دوشیم يرادراب ةرود ياهتنا ات درز مسج تیلاعف ثعاب

1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد دروم مادک ،دراد تلاخد فاندنب لیکشت رد هک ینینج ياههدرپ زا یکی اب طابترا رد .247

.دراد نایرج نآ ياهگر نورد رد ردام نوخ

.دوشیم يرادراب ةرود ياهتنا ات درز مسج تیلاعف ثعاب

.دنکیم يریگولج دیدج ياهکنابنا ندش غلاب و دشر زا

.دریگیم رارق یتشگنا دئاوز فارطا ياههرفح نورد رد و جراخ نآ ياهگر زا نینج نوخ

نآ عاونا و یلخاد حاقل ةوحنننااررووننااجج  رردد  للثثمم  ددییللووتت  ::44  ررااتتففگگ

1399-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .248

ییاهنتهب تاقوا یهاگ هدام درف و تسا ییانیب ياهدحاو زا کیره زا یتفایرد تاعلاطا ندرک هچراپکی لوئسم ،یبصع هاگتسد هک هرهمیب ینارادناج رد«

» ..................  ،دنکیم لثمدیلوت

.دوشیم دراو درف ره یعفد ۀناماس هب لاعف شور هب ،اهنوی زا یضعب و دیساکیروا ،بآ -فلا

.دوشیم تفای درف ره مکش ۀطوحم رد ،هدام و رن یسنج ددغ عون ود ره -ب

.دنکیم لمع تلاضع هاگهیکت ناونعهب ،ندب يور میخض و تخس ششوپ -ج

.دشاب راذگریثأت رگید درف يراتفر خساپ و درکلمع رب دناوتیم درف کی زا هحشرتم ییایمیش بیکرت یعون -د

1234
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1399-روشک زا جراخ :عجرم

قداص ،دروآ دوجوهب ار )يدیئولپاه( دلاکت ییاههداز و دنک لثمدیلوت ییاهنت هب دناوتیم تاقوا یهاگ هک هرهمیب روناج یعون ةرابرد ،دروم دنچ .249

؟تسا

.دنکیم هچراپکی ار ییانیب ياهدحاو زا کیره زا هدشتفایرد تاعلاطا ،دوخ یبصع هاگتسد کمک هب - فلا

.دنک داجیا دوخ هورگ رگید دارفا ای درف رد بسانم يراتفر خساپ ،يداوم حشرت اب دناوتیم - ب

.دیامنیم دوخ یعفد ۀناماس دراو لاعف روط هب ار اهنوی و دیسا کیروا ،بآ - ج

.دنراد دوجو یمکش و یتشپ گر نیب ،نآ ندب ياهتمسق ۀمه رد ،اهگریوم - د

1234

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا قداص رادناج نیا ةرابرد دروم مادک ،ددرگیمن هدهاشم سفنت یلصا شور راهچ زا کیچیه ،مرک یعون رد .250

.دروآ دوجو هب ار )دیئولپاه( دلاکت يدوجوم ،لثمدیلوت یعون اب دناوتیم یطیارش رد

.دراد هدهعرب ار داوم شدرگ ۀفیظو ،شراوگ رب هولاع ،نآ ندب یمومع ةرفح

.دوشیم عفد جراخ هب ،اهلاناک زا ياهکبش قیرط زا ،نآ نِدب یفاضا بآ

.دباییم نایرج ،نآ ندب ياههتخای ترواجم ردً امیقتسم فنلومه

1400-روشک زا جراخ :عجرم

 ؟تسا حیحص روناج نیا ةرابرد دروم دنچ .دوشیمن تفای میسلک ياهکمن بوسر زا يرثا ،هدام روناج یعون ياههرهم رد .251

.دیامنیم تکرح فلاخم تمس هب ،نوریب تمس هب بآ نایرج راشف اب ـ فلا

 .دنک دیلوت ياهلژ و كانبسچ ياهراوید و دایز ۀتخودنا اب ییاهکمخت دناوتیم ـ ب

.دوشیم دراو بلق رتکچوک ةرفح هب ادتبا ،یگرهایس سونیس زا نوخ ـ ج

.دنکیم حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب کمن لولحم ياهژیو راتخاس طسوت ـ د

1234

1401-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .252

» .................................... ،دنراد زاین دوخ یسنج ۀتخای فارطا رد یعیام طیحم هب حاقل ماجنا يارب هک يرن نارادهرهم .................. ،لومعم روطهب«

.دریگیم تروص اههیلک قیرط زاً ارصحنم ندب زا اهنوی عفد - همه رد

.دوشیم تفای زارد ياهناوختسا يزکرم يارجم رد درز زغمً امومع - ۀمه رد

.دریگیم تروص زین ندب ياههتخای زا جراخ رد یشراوگ ياهمیزنآ تیلاعف - زا یضعب رد طقف

.ددرگیمرب بلق هب مکش گرهایس قیرط زا ندب ياههتخای مامت اب یگریوم لدابت زا سپ نوخ - زا یضعب رد طقف

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا قداص ،دنراد زاین دوخ یسنج ۀتخای فارطا رد یعیام طیحم هب حاقل ماجنا يارب هک يرن يارادهرهم ۀمه ةرابرد ترابع مادک .253

.ددرگیمرب بلق هب مکش گرهایس قیرط زا ندب ياههتخای مامت اب یگریوم لدابت زا سپ نوخ

.دریگیم تروص زین ندب ياههتخای زا جراخ رد یشراوگ ياهمیزنآ تیلاعف

.دوشیم تفای زارد ياهناوختسا يزکرم يارجم رد درز زغم لاًومعم

.دریگیم تروص اههیلک قیرط زاً ارصحنم ندب زا اهنوی عفد

1402-يرسارس :عجرم

ریز دروم دنچ ،لومعم روطهب ،دنتسه ياهتخای ةراوید دقاف هک ینارادناج رد یلثمدیلوت ياهشور عاونا هب هجوت اب و یسرد باتک بلاطم هب هجوت اب .254

 ؟تسا تسرد

 .دنک لقتنم رن درف ندب نورد هب ار دوخ یسنج ۀتخای دناوتیم ياهتخایرپ درف کی :فلا

 .دنک لثمدیلوت ییاهنتهب ،توافتم راتخاس اب ییاهتماگ ندوب اراد اب دناوتیم ياهتخایرپ درف کی :ب

 .دروآ دوجو هب ار یسنج ياههتخای ،ياهلحرمکی یمیسقت قیرط زا دناوتیم )دیئولپید( دلاود درف کی :ج

 .دنک داجیا دوخ تیسنج اب توافتم ییاههداز ،ياهلحرمکی یمیسقت قیرط زا دناوتیم )دیئولپاه( دلاکت درف کی :د
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1402-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد ،ریز دراوم مادک ،دنراد ار یسنج لثمدیلوت ماجنا ییاناوت هک ینارادناج زا یضعب صوصخ رد ،لومعم روطهب .255

 .دننک روراب ار دوخ یسنج ياههتخای دنناوتیم :فلا

 .دنراد شقن توافتم )یموزوموروک( ینتماف ددع اب روراب ییاههداز دیلوت رد :ب

 .دوشیم داجیا یتوافتم ياهراتخاس ،اهنآ رکیپ رد مخت ود ومن و دشر زا :ج

 .دنناسریم لقادح هب ار دوخ زاسوتخوس و نژیسکا فرصم یطیارش رد :د

»ج« و »ب« ،»فلا«»ج« و »ب«»د« و »ج« ،»ب« ،»فلا«»د« و »ب« ،»فلا«

1402-يرسارس :عجرم

مادک ،دننک دیلوت كدنا ییاذغ ۀتخودنا نازیم اب یسنج ياههتخای دنناوتیم هک ياهدام نارادهرهم كرتشم یگژیو ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .256

 ؟تسا

 .دنهدیم ماجنا لاعفریغ شور هب ار حشرت و لاعف شور هب ار بذجزاب ،دراوم رتشیب رد

 .دوشیم میظنت اههیلک کمک هبً ارصحنم ،اهنآ ندب تاعیام يزمسا راشف

 .دسریم ماجنا هب اهنآ ندب لخاد رد ای فارطا طیحم رد حاقل لمع

 .دنهدیم ماجنا يزاگ تلادابت طیحم اب ،سفنت یلصا شور یعون قیرط زا

1402-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ،ریز دراوم مادک ،دنراد ار یسنج لثمدیلوت ماجنا ییاناوت هک ینارادناج زا یضعب صوصخ رد ،لومعم روطهب .257

.دننک روراب ار دوخ یسنج ياههتخای دنناوتیم )فلا

.دنناسریم لقادح هب ار دوخ زاسوتخوس و نژیسکا فرصم ،یطیارش رد )ب

.دوشیم داجیا یتوافتم ياهراتخاس ،اهنآ رکیپ رد مخت ود ومن و دشر زا )ج

.دنراد شقن ،توافتم )یموزومورک( ینتماف ددع اب روراب ییاههداز دیلوت رد )د

»ج« و »ب« ،»فلا«»د« و »ج« ،»ب«،»فلا«»د« و »فلا«»د« و »ج« ،»ب«

1403-يرسارس :عجرم ؟دوشیم طولخم مه اب نشور و هریت نوخ ،اهنآ بلق زا یشخب رد هک تسا قداص یناروناج ۀمه ةرابرد دروم مادک .258

.دوشیم رتگرزب اهنوی و بآ بذجزاب و هریخذ يارب هناثم و مک راردا عفد ،طیحم یکشخ ماگنه هب

.دوشیم رارقرب اهنآ ياهلدابم شخب ترواجم رد هزات ياوه زا ياهتسویپ نایرج

.دریگیم تروص اهنآ ندب زا جراخ رد یسنج ياههتخای حاقل

.دنراد ناوارف ياهگریوم اب یتسوپریز یگریوم ۀبکش

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،دبک مرک دروم رد یگژیو مادک .259

مخوچیپرُپ محرلکشیگرب ندب

هدام یسنج ةدغ ود دوجوندب ياهتنا هب کیدزن ،رن یسنج ةدغ ود

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،دوشیم طولخم مه اب اهنآ بلق زا یشخب رد نشور و هریت نوخ هک یناروناج ۀمه اب طابترا رد .260

.دریگیم تروص ندب زا جراخ رد یسنج ياههتخای حاقل ،اهنآ زا یضعب رد

.دوشیم تفای ناوارف ياهگریوم اب یتسوپریز یگریوم ۀکبش ،اهنآ زا یضعب رد

.دوشیم رارقرب ياهلدابم شخب ترواجم رد هزات ياوه زا ياهتسویپ نایرج ،اهنآ ۀمه رد

.دوشیم رتگرزب اهنوی و بآ بذجزاب و هریخذ يارب هناثم و مک راردا عفد ،طیحم یکشخ ماگنه هب ،اهنآ ۀمه رد

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ،دبک مرک دروم رد یگژیو مادک .261

محر ترواجم رد رن یسنج ةدغلکشیگرب ندبهدام یسنج ةدغ کی دوجومخ و چیپرُپ محر

1404-يرسارس :عجرم

و یعفد ،ییاذغ داوم لدابت ،یتفابنایم بآ کمک اب و دنراد رارق اههتخای رانک رد اهگریوم ،هرهمیب روناج یعون رد ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .262

؟تسا تسردان روناج نیا دروم رد ،ترابع مادک .دسریم ماجنا هب اهزاگ

.دراد ار هدام و رن یلثمدیلوت هاگتسد عون ود ره ،دبک مرک دننامه.دنکیم سفنت یتسوپریز یگریوم ۀکبش قیرط زا ،هغابروق دننامه

.تسا شراوگ ۀلول و ناهد هب زهجم ،ودک مرک دننامه.دوشیم بوسحم يزدازآ ناگرهمیب زا ،ایرانلاپ دننامه
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1404-روشک زا جراخ :عجرم

و یعفد ،ییاذغ داوم لدابت ،یتفابنایم بآ کمک اب و دنراد رارق اههتخای رانک رد اهگریوم ،هرهمیب روناج یعون رد ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .263

؟تسا تسردان روناج نیا دروم رد ،ترابع مادک .دسریم ماجنا هب اهزاگ

.دنکیم سفنت یتسوپریز یگریوم ۀکبش قیرط زا ،خلم فلاخرب.دراد ار هدام و رن یلثمدیلوت هاگتسد عون ود ره ،دبک مرک دننامه

.تسا یشراوگ ۀلول و ناهد ياراد ،ردیه دننامه.دراد داوم شدرگ يارب ياهناماس ،یسماراپ فلاخرب

نینج تظافح و هیذغت

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا هتشگ ایهم اهنآ نینج يارب ياهیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب هک تسا قداص یناروناج ۀمه دروم رد ،ترابع مادک .264

.دوشیم دراو اهنآ ياهشش هب تبثم راشف زا لصاح شکم ۀلیسوهب اوه

.تسا هداد لیکشت ار زغم و هدش هتسجرب ،اهنآ یمکش یبصع بانط ییولج شخب

.دراد رارق اهنآ زغم  و  ياهنطب زا جراخ رد طقف ،یعاخن - يزغم عیام ةدننکحشرت یگریوم ياههکبش

.دنکیم ناسآ ار فعاضم یشدرگ ۀناماس رد نوخ راشف ظفح هک تسا یبیترت هب اهنآ بلق راتخاس یگژیو

12

1399-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک ،دننکیم هیذغت دوخ يریش ددغ کمکهب ار ناشیاههداز هک یناروناج كرتشم یگژیو .265

.تسا ندب یمومع یشدرگ نوخ راشف زا رتمک ،اهنآ رد يویر نوخ راشف.دریگیم تروص یمیزنآ شراوگ زا سپ اهنآ رد یبورکیم شراوگ

.دنکیم يریگولج نینج و ردام نوخ طلاتخا زا ینینج ةدرپ یعون ،يرادراب ماگنههب.دوشیم دراو اهنآ ياهشش هب تبثم راشف زا لصاح شکم کمکهب اوه

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟دننکیم هیذغت دوخ يریش ددغ کمک هب ار ناشیاههداز هک تسا قداص یناروناج ۀمه ةرابرد ،هنیزگ مادک .266

.دریگیم تروص یمیزنآ شراوگ زا سپ ،اهنآ رد یبورکیم شراوگ

.دنکیم ادیپ شیازفا نوخ هب اهنآ ۀناثم زا بآ بذجزاب ،یطیارش رد

.تسا ندب یمومع شدرگ نوخ راشف زا رتمک ،اهنآ رد يویر نوخ راشف

.دننکیم لقتنم تفج هب ار اهنآ نینج نوخ ،فان دنب ياهگرخرس ،يرادراب طیارش رد

1400-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص روناج نیا ةرابرد ،یگژیو مادک ،دوشیمن تفای میسلک ياهکمن زا یبوسر ،هدام روناج یعون ياههرهم رد لومعم روطهب .267

.دنک دیلوت ياهلژ و كانبسچ ياهراوید و دایز ۀتخودنا اب یکمخت دناوتیم.دنک تکرح فلاخم تمسهب ،نوریب تمسهب بآ نایرج راشف اب

.دوشیم دراو بلق رتگرزب ةرفح هب ادتبا ،یگرهایس سونیس زا روبع زا سپ نوخ.دنکیم حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب کمن لولحم ،ياهژیو راتخاس طسوت

1402-روشک زا جراخ :عجرم

ییاذغ ۀتخودنا نازیم اب یسنج ياههتخای دنناوتیم هک دهدیم ناشن ار ياهدام نارادهرهم كرتشم یگژیو ،دروم دنچ ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .268

؟دننک دیلوت كدنا

.دسریم ماجنا هب اهنآ ندب جراخ ای لخاد رد حاقل لمع )فلا

.دننکیم هدافتسا ندب دئاز داوم عفد يارب ياهژیو راتخاس زا )ب

.دنهدیم ماجنا ار يزاگ تلادابت ،سفنت یلصا شور کی قیرط زا اهنت )ج

.دنهدیم ماجنا لاعفریغ شور هب ار حشرت و لاعف شور هب ار بذجزاب ،دراوم رتشیب رد )د

4321

1403-يرسارس :عجرم

مادک ،تسا هدش دودحم یصاخ یحاون هب هک دنراد بآ زا يریگنژیسکا تهج يدمآراک و هژیو راتخاس هک ياهدام نارادهرهم زا یضعب طقف ةرابرد .269

؟دنکیم قدص دروم

.دشاب هدش دیلوت كانبسچ و ياهلژ ةراوید اب یکمخت تسا نکمم ،اهنآ ندب نورد رد

.دراد دوجو رادكژم ياههتخای يواح ییاهلاناک ،اهنآ تسوپ يور رد و ندب فرط ود رد

.دوشیم ماجنا ياهتخاینورب شراوگ دنیارف ،اهنآ شراوگ ۀلول ياهمیزنآ حشرت یپ رد

.دوریم ندب فلتخم ياهمادنا هب ادتبا ،يزاگ تلادابت زا سپ اهنآ نوخ
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ناگنادناهن لثم دیلوت : متشه لصف

1403-يرسارس :عجرم

؟دومن نایب ناوتیم ار ریز دراوم ای دروم مادک ،تسا محر ةراوید و فان دنب نیب طبار هک یشخب صوصخ رد .270

.تسا هدمآ دوجو هب نینج ةدنیاز ياههیلا ،نآ لیکشت زا سپ :فلا

.دنوشیم طولخم مه اب ،نآ رد نینج نوخ و ردام نوخ :ب

.تسا هتفرگ أشنم محر ةراوید زا یشخب و )نویروک( هماشهز زا :ج

.دراد تهابش زیفوپیه تاحشرت زا یکی هب درکلمع رظن زا ،نآ ییایمیش کیپ :د

»د« و »ج« ،»فلا«»ب« و »فلا«»د« و »ج«»ب«

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟دومن نایب ناوتیم ار ترابع مادک ،تسا محر ةراوید و فاندنب نیب طبار هک یشخب صوصخ رد .271

.تسا هدمآ دوجو هب ینینج ةدنیاز ياههیلا ،نآ لیکشت زا سپ.دنوشیم طولخم رگیدکی اب ،نآ رد نینج و ردام نوخ

.تسا هتفرگ أشنم محر ةراوید و )نوینمآ( هسیکهز و )نویروک( هماشهز زا.دراد تهابش زیفوپیه تاحشرت زا یکی هب درکلمع رظن زا ،نآ ییایمیش کیپ

1404-يرسارس :عجرم

،ریز دروم مادک ،لومعم روطهب .دوشیم تیاده تسوپ و اهشش تِمس هب اوه اب يزاگ تلادابت تهج نوخ ،نطب ضابقنا لابندهب ،هدام روناج یعون رد .272

؟تسین قداص روناج نیا ةرابرد

 .دنکیم هناور اهشش تمس هب یناهد ةرفح زا ار اوه ،ینیب ياهخاروس نتسب اب

.دنک دراو نوخ هب ياهچیهام ۀسیک یعون یِحطس ياههتخای قیرط زا ار بآ دناوتیم

 .دوشیم زاب نوریب هب يذفنم قیرط زا اًمیقتسم و تسا لکشياهلول رسارس ،نآ یعفد ۀناماس

.دراد يرثؤم شقن ،یطیحم دعاسمان لماوع ربارب رد نینج تظفاحم رد هک دنکیم دیلوت ار يراتخاس

اههتفای صصختییسسننججررییغغ  للثثمم  ددییللووتت  ::11  ررااتتففگگ

1404-يرسارس :عجرم  ؟تسا تسردان دروم مادک ،لومعم روطهب .273

.دوشیم تشادرب ،دیناسر نایاپ هب ار دوخ یشیاز دشر هکنیا زا سپ ،مغلش هایگ

 .تسا ياهریخذ ۀتفایلکشرییغت ياهگرب و ینیمزریز هاتوک ۀقاس ياراد ،هللا هایگ

.دنراد لاصتا هایگ ییاوه ۀقاس هب ،هدیشک و کیراب ییاهشخب قیرط زا ،ینیمزبیس ددغ

.دنوشیم لیکشت اهلگ و اهگرب ،قبنز هایگ ینیمزریز ۀقاس ياهتنا رد دوجوم ۀناوج ومن و دشر یپ رد

.تسین لماک یلگ رهییسسننجج  للثثمم  ددییللووتت  ::22  ررااتتففگگ

1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا تسردان ترابع مادک ،یسرد باتک رد هدشحرطم يودک هایگ هب هجوت اب .274

 .دنراد لاصتا رگیدکی هب لگ مود ۀقلح يازجا ،ودک هایگ ره رد

 .دنراد رارق مه رانک رد ،لگ مراهچ و موس ۀقلح رد دوجوم يازجا ،ودک هایگ ره رد

 .تسا هدمآرد مروتم تروصهب ،لگ مراهچ ۀقلح ءزج نیرتنییاپ ،اهودک زا یضعب ياهلگ رد طقف

 .تسا رادذفنم ةراوید اب ییاههتخای يواح ،لگ موس ۀقلح ءزج نیرتلااب ،اهودک زا یضعب ياهلگ رد طقف

1402-يرسارس :عجرم  ؟تسا تسردان ياهچربکت لگ کی ۀچرب میجح شخب صوصخ رد دروم مادک ،لومعم روطهب .275

.دراد ياهیلاود یششوپ هک تسا هتفرگ ربرد ار يراتخاس

 .تسا لصتم )موزومورک( نتماف هعومجم ود اب کیراب و زارد يراتخاس هب

 .تسا )موزومورک( نتماف هعومجم کی اب ییاههتخای يواح هک دنکیم هطاحا ار يراتخاس

 .دنکیم مهارف یشیور ۀتخای دشر عورش يارب ار یبسانم طیحم هک تسا يراتخاس اب لاصتا رد
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1402-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ،ریز دراوم مادک ،ياهچربکت لگ کی ۀچرب میجح شخب صوصخ رد .276

.دراد ياهیلاود ششوپ هک تسا هتفرگ رب رد ار يراتخاس )فلا

.تسا نتماف هعومجم کی اب ییاههتخای يواح هک دنکیم هطاحا ار يراتخاس )ب

.تسا لصتم )موزومورک( نتماف هعومجم ود اب کیراب و زارد يراتخاس هب )ج

.دنکیم مهارف یشیور ۀتخای دشر عورش يارب ار یبسانم طیحم هک تسا يراتخاس اب لاصتا رد )د

»ج« و »ب« ،»فلا«»د« و »ج« ،»ب« ،»فلا«»د« و »ج«»د« و »ب« ،»فلا«

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ریز ترابع مادک ،دراد قلعت  و  هرامش ياهلگ هب بیترتهب هک  و  لکش هب هجوت اب .277

.دراد يرتمک ۀللاک دادعت ، لگ هب تبسن  لگ.تسا یگدام نورد یلاخ ياضف دادعت زا شیب ،اههچرب دادعت ،  و  لگ رد

.دراد يرتشیب ۀماخ دادعت ، لگ هب تبسن  لگ.دراد دوجو کمخت ناسکی دادعت هب ، و  لگ رد

1212

1221

1221

یسنج ياههتخای لیکشت

1398-يرسارس :عجرم ؟دنراد ياهصّخشم هچ یسنجود هایگ کی رد دوجوم ي)دیئولپاه( دلاکت ياههتخای ۀمه .278

.دنوشیم رییغت شوختسد هراوید رظن زا ،لیکشت زا سپ.دننامیم یقاب لصّتم رگیدکی هب ،لیکشت زا سپ

.دنوشیم هطاحا )يدیئولپید( يدلاود ياههتخای طسوت ،لیکشت نامز رد.دنهدیم ماجنا )زوتیم( نامتشر میسقت ،لیکشت يادتبا رد

1399-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،دراد ار حاقل ماجنا ییاناوت هک یسنجود لگ کی هتخای ره ةرابرد دروم مادک ،لومعم روطهب .279

.دوشیم تفای یگدام مروتم شخب رد.تسا یتکرح شخب دقاف

.تسا )يدیئولپاه( دلاکت ياهتخای )زوتیم( نامتشر لصاح.دراد )موزومورک( نتماف هعومجم کی اهنت

1401-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب دروم مادک .280

».دراد .................. ،تسا دنمزاین .................. يارب هک یهایگ ره ،لومعم روطهب«

شقن ینایور ياهگرب لیکشت رد - تارشح هب یناشفاهدرگداوم يربارت يارب ياهناماس - هقاسنیمز هب اقب

اضف ،نادمخت لخاد رد اههچرب دادعت هب - رگانش یسنج ياههتخای هب لثمدیلوتزارد و لکشیکود و هدرم ياههتخای - ياهتسهود ۀتخای هب ریثکت

1401-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ترابع مادک ،دنوشیم داجیا یسنجود لگ کی رد )زویم( نامتساک میسقت نایاپ رد هک ییاههتخای ۀمه صوصخرد .281

.دننکیم زاغآ ار دوخ لماکت و زیامت لحارم ،لگ مروتم شخب رد.دناهدش هطاحا )موزومورک( نتماف هعومجم ود اب ییاههتخای طسوت

.دنراد یلخاد ةراوید و یجراخ ةراوید.دنهدیم ماجنا )زوتیم( نامتشر میسقت دنچ ای کی

حاقل و یناشفا هدرگ

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا هدش نایب تسرد دروم دنچ ،دراد لماک ياهلگ هک هنادناهن هایگ کی رد یسنج ریثکت لحارم هب هجوت اب .282

.دننامیم یقاب لصتّم رگیدکی هب لیکشت زا سپ ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای ۀمه )فلا

.دندرگیم رییغت شوختسد هراوید رظن زا لیکشت زا سپ ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای یضعب )ب

.دنهدیم ماجنا )زوتیم( نامتشر میسقت ،لیکشت يادتبا رد ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای ۀمه )ج

.دنوشیم هطاحا ي)دیئولپید( دلاود ياههتخای طسوت ،لیکشت نامز رد ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای یضعب )د

1234

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،ودک هایگ ةدیسر ةدرگ ۀناد رِتگرزب ۀتخای ةرابرد ،ترابع مادک .283

.دزاسیم ار هدرگ ۀلول ،یلاوتم تامیسقت ماجنا اب.دنکیم داجیا ار مه هب لصّتم ۀتخای راهچ

.دهدیم ماجنا )زوتیم( نامتشر میسقت کی ،هدرگ ۀلول نورد رد.دباییم زیامت ،ي)دیئولپاه( دلاکت ۀتسه هس يواح یشخب هب
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1400-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،هللا ةدیسر ةدرگ ۀناد رد دوجوم رتگرزب ۀتخای ةرابرد ،ترابع مادک .284

 .دیامنیم دشر هب عورش یلاوتم میسقت نیدنچ ماجنا اب.دنکیم زاغآ ار دوخ زیامت و دشر ،هدرگ ۀسیک نورد رد

 .دنکیم داجیا ار یسنج ۀتخای ود ،)زوتیم( نامتشر میسقت اب ،هدرگ ۀلول نورد رد.تسا )يدیئولپاه( يدلا کت ۀتسه هس يواح ،زیامت و دشر ماگنه رد

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .285

» .................. ،دنوشیم داجیا )زویم( نامتساک میسقت نایاپ رد هک ییاههتخای .................. ،یسنجود لگ کی رد«

.دنهدیم ماجنا ار )زوتیم( نامتشر میسقت نیدنچ - زا یضعب طقف.دنوشیم تظفاحم دوخ یجراخ و یلخاد ةراوید طسوت - همه

.دناهدش هطاحا )موزومورک( نتماف هعومجم ود اب ییاههتخای طسوت - زا یضعب طقف.دننکیم زاغآ ار دوخ لماکت و زیامت لحارم ،لگ مروتم شخب رد - همه

1401-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .286

».دراد .................. ،تسا دنمزاین .................. يارب هک یهایگ ره«

هناورپ هب هیبش ییاهلگ - هدننکتبثت ياهيرتکاب هب ،نژورتین نیمأتهشیرشش - هشیر راداوه ياه)هنکآمرن( میشناراپ هب اقب

اضف ،نادمخت لخاد يِاههچرپ دادعت هب - رگانش یسنج ياههتخای هب لثمدیلوتزارد و لکشیکود تروصهب و هدرم ییاههتخای - تارشح هب یناشفاهدرگ

1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،ودک هایگ کمخت ياهیلاود ششوپ ةرابرد ترابع مادک ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .287

.دنامیم یقاب حاقل لمع ماجنا زا سپ.دراد قلعت لماکان لگ کی هب

.تسا لصتم ،هچرب میجح شخب ةراوید هب ياهیاپ قیرط زا.دنکیم هطاحا ار شروخ تفاب ياههتخای لماک روطهب

1404-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ودک هایگ کمخت ياهیلاود ششوپ ةرابرد ترابع مادک ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .288

.دوریم نیب زا حاقل زا سپ.دراد قلعت لماک لگ کی هب

.دریگیم رب رد ار شروخ تفاب ياههتخای لماک روطهب.دوشیم لصتم هچرب میجح شخب ةراوید هب ياهیاپ قیرط زا

اهناشفا هدرگ و اهلگ

1403-يرسارس :عجرم ؟درک نایب ناوتیم ار دروم مادک ،دراد دوجو جنهن زکرم رد هک ولابلآ لگ يازجا زا یکی اب طابترا رد .289

.دنکیم بلج ار ناشفاهدرگ ناروناج دوخ ناشخرد گنر قیرط زا و دراد دننامگرب يرهاظ

.دیآیم دوجو هب )( هتفایزیامت ياهتخای ةدوت راهچ ،نآ كون رد

.دراد يرثؤم شقن هدرگ يرادهگن و بذج رد

.دراد قلعت لگ ۀقلح نیتسخن هب

2n

1403-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا ریز یگژیو مادک دقاف ،دراد دوجو جنهن زکرم رد هک ولابلآ لگ يازجا زا یکی .290

.دراد ار یلصا شقن ،هدرگ يرادهگن و بذج رد.تسا هتفرگ رارق لگ ۀقلح نیمراهچ رد

.دنکیم داجیا ار لگ ناشخرد گنر و دراد دننامگرب يرهاظ.دنکیم مهارف رن یسنج ۀتخای لاقتنا تهج ییارجم

.دوشیم میسقت مختههااییگگ  ااتت  ممخختت  ههتتخخاایی  ززاا  ::33  ررااتتففگگ

1399-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص هنیزگ مادک ،یسنج ود لگ کی رد هتفایحاقل ۀتخای ره اب طابترا رد ،لومعم روطهب .291

.دروآیم دوجوهب ار هناد نایور.دوشیم تفای یگدام مرّوتم شخب رد

.دراد )موزومورک( نت ماف ۀعومجم ود.دنکیم داجیا ار يواسم ۀتخای ود ،میسقت راب ره اب

هناد شیور

1399-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص هناد ره نایور شخب نیرتگرزب ةرابرد ،ترابع مادک ناگنادناهن رد .292

.دوشیم داجیا مخت ۀتخای يواسمان میسقت لابندهب.دوشیم بوسحم هناد ياهریخذ شخب اهنت

.ددرگیم جراخ هناد شیور ماگنه هک تسا یشخب نیتسخن.دزاسب یندعم داوم زا ار یلآ داوم دناوتیم تقوم روطهب
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اه کرحم هب ناها�گ خساپ : مهن لصف

هویم

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد ،ریز بلاطم زا دروم دنچ .293

.تسا هدش داجیا نادمخت دشر زا هویم ،یقیقح ياههویم ۀمه رد - فلا

.تسا هدمآ دوجو هب جنهن دشر زا هویم ،بذاک ياههویم ۀمه رد - ب

.دناهدمآ دوجوهب )مرپسا( هماز و ازمخت ۀتخای حاقل زا ،هناد نودب ياههویم یضعب - ج

.تسا هدش میسقت لماک روطهب اههچرب ةراوید اب یگدام ياضف ،رادهناد ياههویم یضعب رد - د

1234

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص ،ریز بلاطم زا دروم دنچ .294

.تسا هتفرگ تروص مرپسا و ازمخت حاقل ،هناد نودب ياههویم ۀمه رد )فلا

.تسا هدمآ دوجوهب جنهن دشر زا هویم ،بذاک ياههویم یضعب رد طقف )ب

.تسا هدمآ دوجوهب نادمخت دشر زا هویم ،یقیقح ياههویم یضعب رد طقف )ج

.تسا هدش میسقت لماک روطهب اههچرب ةراوید اب نادمخت ياضف ،رادهناد ياههویم ۀمه رد )د

دروم دروم دروم دروم  1234

1404-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،»یگنرفهجوگ هایگ« اب طابترا رد ،دروم مادک .295

.دیامن لیدبت یشیاز متسیرم هب ار هناوج یشیور متسیرم ،لاس لوصف ۀمه رد دناوتیم

.تسا رتکچوک يدودحات ،هقاس ییاهتنا ۀناوج زا هزادنا رظن زا نآ ۀقاس یبناج ۀناوج

 .دناهتفرگ رارق هریاد کی يور رب ،نآ ۀقاس رد يدنوآ تاجتسد

.دنک دیلوت ناوارف ياههناد اب بذاک ياهویم دناوتیم

؟تسا ردقچ ناهایگ رمع

1400-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص هنیزگ مادک ،لومعم روطهب .296

.دوشیم بوسحم هلاسود ای کی ناهایگ وزج ،دراد نیمز ریز رد ياهتفایصصخت یقفا ۀقاس هک یهایگ ره

.درادن ياهدرن میشناراپ دوخ گرب ،دراد ینیمزور شیور اب ياهناد دیلوت ییاناوت هک یهایگ ره

.دنکیم دیلوت رادذفنم ةراوید اب ياهدرگ ياههناد ،دراد مه هب لصتم ییاهگربلگ و رن یسنجکت لگ هک یهایگ ره

.دنتسه داب هب هتسباو طقف یناشفاهدرگ يارب هک دنکیم دیلوت ییاهلگ ،دهدیم لگ هاتوک ياهزور رد هک یهایگ ره

1400-روشک زا جراخ :عجرم  ؟تسا تسرد هنیزگ مادک ،لومعم روطهب .297

 .دنکیم دیلوت لخلختم ةراوید اب ياهدرگ ياههناد ،دراد مه زا ادج ياهگربلگ و یسنج ود لگ هک یهایگ ره

.دیامنیم یشیاز و یشیور دشر ،مود لاس رد ،دراد زاین امرس هرود کی نارذگ هب نداد لگ يارب هک یهایگ ره

.دنکیم دیلوت یناشفا هدرگ يارب داب هب هتسباو لاًماک ییاهلگ ،دراد نیمز ریز رد ياهتفای صصخت یقفا ۀقاس هک یهایگ ره

.تسا )یمیشناراپ( ياهنکآ مرن تفاب دقاف ،هشیر زغم رد ،دراد ینیمزریز شیور اب ياهناد دیلوت ییاناوت هک یهایگ ره

اهنینیکوتیسننااههااییگگ  رردد  ددششرر  ييااهه  ههددننننکک  ممییظظننتت  ::11  ررااتتففگگ

1402-يرسارس :عجرم

نیا .دوریم نیب زا اههناوج نیا دشر یگدنرادزاب ،یتنیز لفلف هایگ ةدشراهم یبناج ياههناوج رب یهایگ دشر ةدننکمیظنت یعون زا هدافتسا یِپ رد .298

 ؟دشاب رادهدهع دناوتیم زین ار رگید شقن مادک ،یهایگ نومروه

 .دزادنا ریخأت هب ار اهگرب )لیفورلک( هنیزبس ياهلوکلوم ۀیزجت دنور .دیامن ظفح اههناوج يور رب ار میخض دننامکلوپ ياهگرب

 .دنک عیرست ار گربمد رد هدننکادج ۀیلا لیکشت .دوش طیحم دعاسمان طیارش رد هایگ بآ ظفح ثعاب
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اهنیلربیج

1401-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .299

نیا .دروآ لمع هب تعنامم گرب ةدننکادج ۀیلا لیکشت زا یطیارش رد ،هناد نودب ياههویم دیلوت رب هولاع دناوتیم یهایگ دشر ةدننکمیظنت یعون«

» .................. ،دشر ةدننکمیظنت

.دهدیم شیازفا ار هقاس یلوط دشر نآ بقاعتم و اههتخای یلوط دشر

.دوشیم هقاس یشیاز متسیرم هب یشیور متسیرم لیدبت عنام هراومه

.دنک کیرحت هقاس یبناج ياههناوج رد ار هدنرادزاب نومروه یعون دیلوت دناوتیم

.دوشیم ییازهشیر ثعاب ،دشر كرحم نومروه یعون زا یکدنا ریداقم روضح رد و دایز ریداقم رد هراومه

)نلیتا و دیسا کیزیسبآ( دشر ياههدنرادزاب

1398-يرسارس :عجرم

نیا رد نومروه يرگید عون رادقم و شیازفا هایگ یبناج ياههناوج رد یهایگ نومروه یعون رادقم ،ناوج هایگ کی ۀقاس رد یسأر ۀناوج عطق اب .300

؟تسا مادک بیترتهب نومروه ود نیا شقن ،هقاس یسأر ۀناوج ياراد هایگ کی رد .تفای دهاوخ شهاک اههناوج

اههتخای یلوط دشر - ییاوه ياهمادنا ندشریپ رد ریخأتییازهشیر کیرحت - هدننکادج ۀیلا لیکشت اب گرب شزیر

دیدج ياههتخای داجیا - یطیحم دعاسمان طیارش رد هایگ دشر شهاکیکشخ طیارش رد ییاوه ياههنزور نتسب - ياهتخای میسقت کیرحت

1398-روشک زا جراخ :عجرم

هایگ کی رد .دباییم شهاک رگید یعون و شیازفا ،یبناج ياههناوج رد یهایگ نومروه یعون رادقم ،ناوج هایگ کی ۀقاس رد یسأر ۀناوج عطق اب .301

؟تسا مادک ،بیترتهب نومروه ود نیا شقن ،هقاس یسار ۀناوج ياراد

هناد نودب ياههویم لیکشت - دیدج ياههتخای داجیاییاوه ياهمادنا ندشریپ رد ریخأت - گرب شزیر

یکشخ طیارش رد ییاوه ياههنزور نتسب - ییازهشیر کیرحتدعاسمان طیارش رد هایگ دشر شهاک - اههتخای یلوط دشر

1399-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .302

».دوش  ..................  ،دباییم شیازفا و دیلوت یبناج ياههناوج رد یسار یگریچ لماع ۀطساو هب هک يدشر ةدننکمیظنت ،ناهایگ رد«

هتفایزیامت ياههتخای زا هقاس داجیا ببس دناوتیمییاوه ياهمادنا ندشریپ رد ریخأت ثعاب دناوتیمن

هناد شیور عنام و قرعت لمع شهاک ببس دعاسمان طیارش رد دناوتیماههتخای ةراوید ةدننکهیزجت ياهمیزنآ دیلوت کیرحت ثعاب دناوتیمن

1399-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .303

».دوش ..................  ،ددرگیم دیلوت یبناج ياههناوج رد یسار یگریچ لماع ۀطساوهب هک يدشر ةدننکمیظنت ،ناهایگ رد«

سران ياههویم یگدیسر ثعاب دناوتیمندیلوت هدیدبیسآ ياهتفاب طسوت دناوتیمن

راوید ةدننکهیزجت ياهمیزنآ ندرک لاعف ثعاب دناوتیمهتفایزیامت ياههتخای زا هقاس داجیا ببس دناوتیم

1400-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .304

» .................. هک یهایگ نومروه یعون«

.دوشیم اهر زین یلیسف ياهتخوس زا ،دوشیم هدافتسا شکفلع ناونعهب يزرواشک رد

.دوشیم هشیر دشر ثعاب نیعم یتظلغ رد ،دراذگب رثا هناد نورد ۀیلا نِیرتیجراخ رب دناوتیم

.دناسریم ماجنا هب ناهایگ رد ار یشیور ریثکت ياهشور زا یکی ،دوریم یبناج ياههناوج هب یسأر ۀناوج زا

.دوشیم دیلوت زین ناهایگ میمرت لباق ياهتفاب رد ،دوش تلاغ ياههناوج رد زلایمآ ندش اهر و دیلوت عنام دناوتیم

1400-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .305

» ..................  هک یهایگ نومروه یعون«

.ددرگیم دازآ زین یلیسف ياهتخوس زا ،دوشیم هدافتسا شکفلع ناونعهب يزرواشک رد

.دنکیم کمک هایگ بآ ظفح هب زین دعاسمان طیارش رد ،دوریم راکهب هناد نودب ياههویم دیلوت يارب

 .دوشیم ناهایگ رد یشیور ریثکت ياهشور زا یکی ماجنا ثعاب ،دوریم یبناج ياههناوج هب یسأر ۀناوج زا

.دباییم شیازفا زین هدیدبیسآ ياهتفاب رد ،دوشیم تلاغ ياههناوج رد زلایمآ ندش اهر و دیلوت عنام دعاسمان طیارش رد
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1402-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ،ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .306

». .................. ،دوشیم .................. هک یهایگ دشر ةدننکمیظنت ره«

دریگیم رارق هدافتسا دروم هناد نودب ياههویم دیلوت يارب - اههتخای یلوط دشر ثعاب

تسا ریثأتیب ییازهشیر تیلاعف رب - تلاغ ۀناد زلایمآ تیلاعف و دیلوت ثعاب

تسا راذگریثأت هایگ دشر دنور رب - اههویم ندیسر بجوم

دراد شقن هقاس ياهگرب شزیر رد - هناد شیور عنام

1402-روشک زا جراخ :عجرم

نیا .دوریم نیب زا اههناوج نیا دشر یِگدنرادزاب ،یتنیز لفلف هایگ ةدشراهم یبناج ياههناوج رب ،یهایگ دشر ةدننکمیظنت یعون زا هدافتسا یپ رد .307

؟دشاب رادهدهع دناوتیم ار ریز رگید شقن دنچ ،یهایگ نومروه

.دنک راهم ار اههشیر دشر ،یطیارش تحت )فلا

.دنک عیرست ار گربمد ةدننکادج ۀیلا لیکشت )ب

.دوش یطیحم دعاسمان طیارش رد اههنزور ندش هتسب ببس )ج

.دزادنیب ریخأت هب ار اهگرب )لیفورلک( هنیزبس ياهلوکلوم ۀیزجت دنور )د

1234

1403-يرسارس :عجرم

؟دراد قلعت نومروه نیا هب ،ریز شقن ود مادک .دهد شیازفا تشادرب زا دعب ار ندروخ يِزبس رمع دناوتیم یهایگ نومروه یعون .308

ياهتوب ناهایگ رد یبناج ياههناوج دشر و لاک ياههتخای رد میسقت ياقلاهبنپ هایگ رد هویم شزیر و ودرگ و هتسپ ناهایگ رد هشیر داجیا

هویم لخاد رد هناد شیور زا يریگولج و یبوچ ناهایگ رد اههناوج نتفر باوخ هبزره ياهفلع دشر و شیور زا تعنامم و اههناد ینزهناوج رد امرس نیشناج

1403-يرسارس :عجرم

ةرابرد ،ریز شقن ود مادک .دننکیم ندز هناوج هب راداو یهایگ نومروه یعون ریثأتتحت ار اههناد نیا ،وج ياههناد زا تلام ۀیهت روظنم هب تعنص رد .309

؟تسا حیحص ،نومروه نیا

یهایگ ياههتخای ۀخرچ میظنت و یگنرفهجوگ ةویم رد اهدیئونتوراک نِدش رهاظ و اه)لیفورلک( هنیزبس ۀیزجت

قبنز هایگ زا هدشادج ياهگرب يریپ راهم و مدنگ هایگ ۀملق رد هشیر داجیا

هناد نودب لاقترپ ندرک تشرد و ینادعمش هایگ ۀقاس لوط شیازفا

زر هایگ گرب شزیر و ایبول هایگ یبناج ياههناوج دشر بوکرس

1403-روشک زا جراخ :عجرم

نیا هب ،ریز شقن ود مادک ،دننکیم ندز هناوج هب راداو ،یهایگ نومروه یعون ریثأت تحت ار اههناد نیا ،وج ياههناد زا تلام ۀیهت روظنم هب تعنص رد .310

؟دراد صاصتخا نومروه

زر هایگ گرب شزیر و یگنرفهجوگ ةویم رد اهدیئونتوراک ندش رهاظ و اه)لیفورلک( هنیزبس ۀیزجت

جنرب هایگ ۀقاس ياههرگ نِیب ۀلصاف عیرس یلوط دشر و هنادیب روگنا ياههبح ندرک تشرد

ایبول هایگ یبناج ياههناوج دشر بوکرس و ینادعمش هایگ ۀملق رد هشیر داجیا

قبنز هایگ زا هدشادج ياهگرب يریپ راهم و یهایگ ياههتخای ۀخرچ میظنت

گرب شزیر

1401-يرسارس :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .311

نیا .دروآ لمع هب تعنامم گرب ةدننکادج ۀیلا لیکشت زا یطیارش رد ،هناد نودب ياههویم دیلوت رب هولاع دناوتیم یهایگ دشر ةدننکمیظنت یعون«

» .................. ،دشر ةدننکمیظنت

.دوشیم طیحم دعاسمان طیارش رد اههناوج دشر و هناد شیور عنام

.دوشیم هقاس یشیاز متسیرم هب یشیور متسیرم لیدبت عنام هراومه

.دنک کیرحت هقاس یبناج ياههناوج رد ار هدنرادزاب نومروه یعون دیلوت دناوتیم

.دوشیم ییازهقاس ثعاب ,دشر كرحم نومروه یعون زا یکدنا ریداقم روضح رد و دایز ریداقم رد هراومه
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1404-روشک زا جراخ :عجرم

؟دراد صاصتخا نومروه نیا هب ،ریز شقن ود مادک .دوشیم هدافتسا گرب شزیر زا تعنامم تهج ،یهایگ دشر ةدننکمیظنت یعون زا ،يزرواشک رد .312

سران زوم تسوپ ندومن درز و ینادعمش هایگ ندرک گرب و هخاش رپگرب حطس شیازفا و روگنا ۀملق ندرک رادهشیر

بآ زا جنرب ياههناوج ندومن جراخ عیرس و قبنز هایگ یهدلگ نامز رد ریخأتیبوچ ناهایگ دق نتشاد هگن هاتوک و يدوواد لگ يریپ دنیارف ریخأت

1404-يرسارس :عجرم

؟دراد صاصتخا نومروه نیا هب ریز شقن ود مادک .دوشیم هدافتسا گرب شزیر زا تعنامم تهج ،یهایگ دشر ةدننکمیظنت یعون زا ،يزرواشک رد .313

سران زوم تسوپ ندومن درز و بآ زا جنرب ياههناوج ندرک جراخ عیرساههویم تیفیک ندرب لااب و زره ياهفلع لرتنک

يدوواد لگ رد يریپ دنیارف ریخأت و قبنز هایگ یهدلگ نتخادنا قیوعت هبینیمزبیس ياهرذب ندرب باوخ هب و نوتوت هایگ ندومن گرب و هخاش رپ

عافد سنج زا ییاه خساپططییححمم  ههبب  خخسسااپپ  ::22  ررااتتففگگ

1403-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،دننکیم لثمدیلوت هناد قیرط زا هک يدنوآ ناهایگ زا هتسد نآ اب طابترا رد ،ترابع مادک .314

.دنوش دوخ ياههتخای گرم ثعاب ،يدنیارف قیرط زا دنناوتیم اهنآ زا یضعب طقف

.دننکیم بذج تارتین ای موینومآ نوی تروصهب طقف ار دوخ زایندروم نژورتین ،اهنآ ۀمه

.دننک يرادهگن دوخ رد نمیا تروصهب ار هایگ يارب رضم داوم دنناوتیم ،اهنآ زا یضعب طقف

.دنراد یتسیزمه ۀطبار هدننکزتنسوتف تادوجوم زا یعاونا اب طقف هشیر قیرط زا ،اهنآ بلغا

.دننکیم تظافح ناهایگ زا ناروناج

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،ترابع مادک .315

.دهدیم يرارف دوخ زا ار اههچروم ،ییایمیش بیکرت یعون ندرک دازآ اب ایساکآ هایگ

.دوشیم اههچروم هب اهروبنز ۀلمح عنام ،ییایمیش بیکرت یعون ندومن دازآ زا سپ ایساکآ هایگ

.دننکیم ایساکآ تخرد ياهگرب ندروخ هب عورش ،ییایمیش بیکرت یعون ندومن دازآ زا سپ اههچروم

.دننکیم بلج ایساکآ هایگ تمسهب ار ناشفاهدرگ ياهروبنز هجوت ،ییایمیش بیکرت یعون ندرک دازآ اب اههچروم

1402-يرسارس :عجرم  ؟دنراد ياهصخشم هچ ،دننکیم تظفاحم نآ زا و یگدنز ایساکآ تخرد يور رب هک یناروناج ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .316

.دنوشیم ناراوخهایگ يرامیب ای گرم ثعاب ،ییایمیش بیکرت یعون راشتنا و دیلوت ۀطساو هب

.دنربیم موجه ،دنراد ار نآ ندروخ دصق هک یتارشح هب و دننامیم یقاب ایساکآ هایگ رانک رد هراومه

 .تسا هدمآ نییاپ ناشندش راکش لامتحا ،هورگ نانابهگن نتشاد و یهورگ یگدنز نتشاد ۀطساو هب

 .دنراد ار یلصا شقن ،تسا یناشخرد ياهگنر و يوق يوب دقاف هک ایساکآ ياهلگ یناشفا هدرگ رد

1404-يرسارس :عجرم

یهورگ و  هورگ یناوارف نیرتشیب اب یهورگ هکنیا ضرف اب و تسا هدمآ یسرد باتک رد هک ترذ گنر هب طوبرم یناوارف عیزوت رادومن هب هجوت اب .317

؟تسا تسرد ریز دروم مادک ،دوش هدیمان  هورگ یناوارف نیرتمک اب

 .دناصلاخ ینژ هاگیاج هس رد ،دنراد رارق  هورگ اب رواجم هورگ رد هک يدارفا زا یضعب طقف

 .دناصلاخ ینژ هاگیاج ود رد ،دنراد رارق  هورگ اب رواجم هورگ رد هک يدارفا زا یضعب طقف

.دناصلاخان ینژ هاگیاج کی رد ،دنراد رارق  هورگ رد هک يدارفا ۀمه

.دناصلاخ ینژ هاگیاج ود رد ،دنراد رارق  هورگ رد هک يدارفا ۀمه
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